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Zadanie pn. ,Smaki Gérnej Prosny 2" jest wspolfinansowane z budzetu Wojewodztwa Opolskiego

w ramach zadania publicznego ,.Opolskie ze smakiem™.

Zalacznik nr 1 do Regulaminu
Konkursu ,.Smaki Gornej Prosny 27

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA

w Konqusie Kulinarnym
»SMAKI GORNEJ PROSNY 2”

Dane Wnioskodawey:

Nazwa KGW Szyszkow, Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Szyszkow
wnioskodawcey

Adres Szyszkow 38e, 46-310 Gorzéw Slaski

Nr telefonu 693 927 020

Adres mailowy

mariagadomska@gmail.com

Rodzaj zglaszanej potrawy:

Zupa lub danie gléwne ideser.

Zupa

Danie Glowne

Golabki Marii z lisci kapusty kiszonej z kaszg gryczng

Deser

Ciasteczka szyszkowskie
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Zadanie pn. ,.Smaki Gérnej Prosny 2” jest wspéHinansowane z budzetu Wojewédztwa Opolskiego
w ramach zadania publicznego ..Opolskie ze smakiem”.
Przepis i opis historii zglaszanej potrawy*:(skqd wzigl sie przepis, pokolenia kiore z niego
korzystaly/korzystajq oraz jaki region reprezentuje przepis, czy potrawa wigze si¢ z jakgs
szezegdlng okazjg, swigtem itp.)
Przepis na ciasteczka szyszkowskie:

I 3 jajka

[3S]

Kleik ryzowy

3. Y szklanki cukru
4. Margaryna Kasia 250g
5. Cukier waniliowy

6. Migdaly, wisnie do dekoracji
Wszystkie skladniki 1-5 mieszamy w misce , formujemy ciasteczka na blaszce do pieczenia i dekorujemy
migdatami i wisniami. Pieczemy w temp. 180 stopni okolo 15 minut. Smacznego
Clasteczka szyszkowskie to deser, kidry jest bardzo prosty w przygotowaniu i zarazem bardzo smaczny.
Clasteczka piecze si¢ przede wszystkim na swigta oraz na rézne szczegdine okazje. Przepis na ciasteczka podata
nam kolezanka, ktdra prowadzila warsztaty kulinarne dla d=ieci w swietlicy w Szyszkowie. Kolezanka jest
pedagogiem w placéwee specjalnej. Przepis ten wykorzystywany jest przez rdézmne grupy wiekowe d-ieci i
miodziezy nawet osoby = niepelno sprawnosciami. K onlynuujemy ten przepis w naszych domach z pokolenia na
pokolenie, wyjqtkowe walory smakowe i prostota wykonania pozwalajg na wspélng integracyi.
Kroétki opis potrawy z publikacji Smaki Gérnej Prosny: (nazwa potrawy. dlaczego zostata
przez Panstwa wybrana itp.):
Golgbki Marii z liSci kapusty kiszonej z kaszg gryczang str.28
Potrawa ta zostala wybrana przez nas poniewaz nasza kolezanka Maria podala do publikacji Smaki Gornej
Prosny. Jest to wyjatkowa potrawa, ktéra w rodzinie kolezanki przekazuje sig z pokolenia na pokolenie, wymaga
przygotowania najpierw liscie kapusty kiszonej /jest proces dtugotrwaly/ i podaje si¢ te potrawe raz w roku na
wigilie. Jest to potrawa postna a zarazem bardzo smaczna,

Na Panstwa zgloszenia czekamy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.09.2023 roku.

Maria Gadomska

Vg oo

Podpis osoby zglaszajgcej
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Zadanie pn. ,.Smaki Gornej Prosny 27 jest wspollinansowane z budzetu Wojewodztwa Opolskiego

w ramach zadania publicznego ,Opolskie ze smakiem”.

* przepis i opis dotyczy potrawy, ktéra nie zostal spisana w publikacji Smaki Gérnej Prosny.







