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Walcza o pieniadze
z dotacji. Rozmowa
z wojtem gminy
Rudniki Grzegorzem
Domanskim, str. 2

Najwazniejsze informacje z regionu
WIADOMOSCI | BIZNES | ZDROWIE | ROLNICTWO | SPORT

Przedszkolaki maja swoj hymn! Dzieci
nagraty singiel w profesjonalnym studiu, str. 3

NOWA TRYBUNA OPOLSKA
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bezptatny

MIESZKANCY W KUCHENNEJ RYWALIZACJI UCZESTNICZYLY ZESPOLY Z POWIATU OLESKIEGO
Takie gospodynie to skarb!
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Panie z Kola Gospodyr Wiejskich w Miynach rywalizowaly w powiatowym etapie
kulinarnego konkursu pod nazwg ,,Bitwa regiondw”. Oceniany byt nie tylko smak, ale takze
wyglad potraw, dobdr produktow oraz zwigzek dania z miejscowa tradycjg kulinarna, str. 2
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Nie marnujemy zadnej okazji,
by ubiegac si¢ o dotacje

Rozmowa z Grzegorzem Do-
maniskim, wéjtem gminy
Rudniki.

Mieszkaincow zwykle najbar-
dziejinteresujg inwestycje.
Prosze powiedzieé, coudato
sie zrobi¢ w ostatnim czasie.
WyremontowaliSmy drogi

w przysiotku Ignachy, w Mty-
nachiw Jaworku. Teraz re-
montujemy te taczacg Dala-
chowiKuznice. Zamierzamy
aplikowac o pienigdze do Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog na remont drogi w Bu-
gaju. Obecnie przygotowu-
jemy wniosek. Jesli dosta-
niemy pieniagdze, bedziemy re-
alizowac to zadanie w przy-
sztym roku. Doktadamy sie
takze do remontu dwoch drog
powiatowych - w Cieciutowie
iZytniowie. Mamy dos¢ duzo
skomunikowanych miejsco-
wosci poza drogami krajowymi
ipowiatowymi. Chcemy, aby
mieszkancy mogli dojechac¢
do centrum, czyli Rudnik, al-
ternatywnymi szlakami, ktore
Sg Mmniej uczeszczane przez sa-
mochody i dzieki temu bar-
dziejbezpieczne.

Czym gmina moze si¢ pochwa-
lié, pozaremontem drog?
ZakonczyliSmy budowe sali
gimnastycznej przy szkole

w Cieciutowie. Byto to kosz-
towne przedsiewziecie, ale tez
bardzo wazne. Szkota tabyt
ostatnig w gminie, ktéra nie

miata takiego obiektu. Miesz-
kancy dtugo czekali na sale
inawet juz powatpiewali, czy
w og6le ona powstanie. Dodat-
kowo wybudowaliSmy takze
pomieszczenia trenerskie, go-
spodarcze, sanitarne i sale lek-
cyjne. Koszt zadania to ponad
3miliony ztotych, ale realizo-
waliSmy je dzieki dofinanso-
waniu z pieniedzy rzgdowych.
Teraz konczymy inwestycje

w szkole w Jaworznie, tez z1z3-
dowym wsparciem. Zadanie
polega na przebudowie kuchni
weglowej na ekologiczng oraz
pomieszczen dla przedszkola.
Koszt to 2,3 miIn. Dzieki temu
przedsiewzieciu kuchnia

w szkole w Jaworznie bedzie
przygotowywac positki nie
tylko dla ucznidw tej szkoty, ale
takze dla uczniéw z Cieciutowa
iDalachowa. Do tej ostatniej
placéwki dostarczat je catering.
Zrealizowang inwestycja, ktéra
nas szczegoblnie cieszy, jest zto-
bek w Rudnikach z programu
»Maluch+”. Dziata od roku

w budynku dawnego gimna-
zjum. Koszt przystosowania sal
na potrzeby placowki wyniost
okoto milion ztotych. Powstaty
pomieszczenia dla trzech grup,
ktére maksymalnie moga po-
mieSci¢ w sumie 24 dzieci.
ObawialiSmy sie, czy bedziemy
mie¢ pelne obtoZenie. Okazato
sie, ze zupehie niepotrzebnie,
bo od samego poczatku, gdy
Zlobek zaczat funkcjonowac,

rosta liczba dzieci uczeszczaja-
cych doniego. Wynikato to
przede wszystkim zbardzo do-
brych ocen wystawionych
przezrodzicow. W tej chwili juz
nanastepny rok tez mamy cat-
kowite obtoZenieijeszcze kil-
koro dzieci w rezerwie. Byt to
strzatw dziesigtke.

Zwykle w gminach wiejskich
bardzo wazna sprawa jest bu-
dowakanalizacji. Jak pod tym
wzgledem wypada gmina
Rudniki?

OtrzymaliSmy dofinansowa-
nie z Rzagdowego Funduszu
Polski Ead Programu Inwesty-
¢ji Strategicznych nabudowe
sieci kanalizacji ciSnieniowej
w Mtynachitazach. Jej koszt
to okoto 3,8 mln. Siec tabedzie
podiaczona do naszej oczysz-
czalni. Wieksze miejscowosci
mamy juz skanalizowane - np.

FOT. MILENA ZATYLNA

Rudniki, Zytniéw, Cieciutéw,
Dalachéw, Jaworzno. Chcemy
budowac kanalizacje réwniez
w mniejszych miejscowo-
Sciach, tych ktére technicznie
mozemy jeszcze podigczyé
donaszej oczyszczalni. Przygo-
towujemy sie do budowy no-
wej oczyszczalni w oparciuote
juzistniejgca. Tobardzo duzy
koszt,bo ok. 18,5 mIn zt. Be-
dziemy szukac Srodkow z ze-
wnatrz na to zadanie. Kanaliza-
cjajest bardzo wazna dla naszej
gminy, bo mamy przepiekna
przyrode, ktora jest naszym
gtéwnym atutem i chcemy jg
chronié. Dlatego zamierzamy
takze przechodzi¢ na ,,zielong
energie”. JesteSmy na etapie
przetargu na budowe instalacji
fotowoltaicznej wspomaganej
pompami ciepta wnaszych
szkotachiurzedzie gminy.
OtrzymaliSmy w ramach Pol-
skiego Eadu ponad 3,3 mln zt
naten cel. Chcemy wykonac to
zadanie w tymina poczatku
przysztego roku. To takze
wazne z powodu rosngcych
kosztéw energii elektrycznej
iopatu. Oprécz tego oferujemy
mieszkancom gminy wsparcie
do wymiany piecéw do 50 pro-
cent wartosci naktadow, ale nie
przekraczajgce 2 tysiace, ktore
jest rownolegle do wsparcia
zWFOS. To program, ktéry sie
rozpoczalicieszy sie popular-
noscia. Bedziemy tezracjonali-
zowac zuzycie energii elek-

trycznejjesli chodzi o oswietle-
nie naszych miejscowosci. Za-
mierzamy zmodernizowac
iwymienic oSwietlenie
naenergooszczedne, a takze
doswietli¢ miejsca, ktore tego
wymagaja.

Jakie plany wnajblizszych la-
tach gmina chciataby zrealizo-
wac?

Chcielibysmy zrewitalizowac
teren przy zbiorniku na Mty-
nach, a takze zabiegamy, aby
powstat ciag pieszo-rowerowy
taczacy Faustianke z Rudni-
kami i Rudniki z Jaworznem.
To wprawdzie droga krajowa,
ale chcemy wspomoc w tym
zadaniu Generalng Dyrekcje
DrogKrajowychi Autostrad
chociazby poprzez zrobienie
projektu, aby¢ moze nawet
wybudowanie tych Sciezek.

W naszych dalekosieznych
planach ujmujemy réwniez
utworzenie domu dziennego
pobytu dla oséb starszych, bo
spoteczenstwo sie starzejeijest
to wyzwanie na przysztosc.
Wszystko zalezy od tego, czy
udanam sie zdoby¢ pienigdze
nanasze plany, bojesteSmy
mala gming iz wlasnych srod-
kow narealizacje takich zadan
nas nie stac. Ale nie mamu-
jemy Zadnej okazji, by ubiegac
sie o dofinansowaniaisporo
nam sie pod tym wzgledem
udaje.

Milena Zatylna

CIEKAWOSTKI

Powierzchnia gminy Rudniki
wynosi ok 100,41 km2, co sta-
nowi 10,32 procent po-
wierzchni powiatu oleskiego
oraz 1,07 procent powierzch-
ni wojewddztwa opolskiego.
Liczba oséb zameldowanych
na pobyt staty na terenie gmi-
ny Rudniki wynosita wedtug
stanu na 3112.2021r. 7971
osoby: 4060 kobiet i 3911
mezczyzn.

W gminie funkcjonuije 21 so-
fectw. Do najwiekszych so-
fectw naleza: Dalachow (1222
mieszkancow na 31 grudnia
2021r.), Zytniow (1122), Rudni-
ki (841) i Jaworzno (767).

Do najmniejszych: Porgbki
(82), Kuznica (79), Chwity

i Stowikow (po 114) oraz Fau-
stianka (148).

Pozostate to: Bobrowa, Bugaj,
Cieciutow, Janinéw, Jaworek,
Jelonki, Julianpol, tazy, Mtyny,
Mirowszczyzna, Mostki, Odci-
nek.

Gmina Rudniki stynie z piek-
nej przyrody. Na jej terenie
znajdujg sie m.in. Zateczanski
Park Krajobrazowy; obszar
chronionego krajobrazu Zate-
cze-Polesie; uzytki ekologicz-
ne Olszanka, Kgpieliska, Je-
lonki; oraz 14 pomnikow przy-
rody.

Na terenie gminy funkcjonuje
9 jednostek Ochotniczej Stra-
7y Pozarnej, sposrod ktorych
OSP Rudniki, Dalachéw oraz
Zytniéw naleza do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego.

Na terenie gminy Rudniki usy-
tuowano kamienie pogodo-
we. Mozna je znalez¢ w parku
w Zytniowie, przy zalewie

w Mtynach oraz nieopodal
straznicy w Cieciutowie.

Takie gospodynie to skarb! Gotuia, ze palce lizac!

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

Gmina Rudniki moze sie po-
chwali¢ gospodyniami, kto-
re potrafia gotowac po mi-
strzowsku. Ostatnio udo-
wodnily to panie zKota Go-
spodyn Wiejskich w Mily-
nach.

Wziety one udziat w powiato-
wym etapie kulinarnego kon-
kursu pod nazwa ,,Bitwa regio-
néw”, ktory odbyt sie w OleSnie
podczas ,,Pikniku z produktem
polskim”.

KGW w Miynach rywalizo-
wato z szeSciomainnymi kotami
zpowiatow Kluczborskiegoiole-
skiego. Przed szeScioosobowa
komisjg konkursowa, ktérej prze-
wodniczyt profesjonalny kucharz
Eukasz Szewczyk, panie zapre-
zentowaty danie popisowe.

- To poledwiczki na ostro
w sosie musztardowym z ziem-

niaczanym puree oraz satatka
na gorgco z bobu i marchewki -
mowita przewodniczaca KGW
Maria Mazur. - PostawilySmy
na dania, ktore gotujemy na co
dzien. Podstawa sg produkty lo-
kalne, z naszych ogrodéw.
Smaczku tym potrawom dodaje
bukiet zi6t, takich jak oregano,
tymianek i czosnek, oczywiScie
znaszych ogrodéw. Dzieki nim
jest pachngco, zdrowo i lekko-
strawnie.

Oceniany byt nie tylko smak,
ale takze wyglad potraw, dobor
produktéw oraz zwigzek dania
zmiejscowa tradycja kulinarna.

Wyszio po mistrzowsku,
po prostu palce liza¢! Ochom,
achom i zachwytom nie byto
konca. Ichoc panie zMiynéw nie
zdobyly tym razem miejsca
napodiumitak godnie reprezen-
towaty gmine Rudniki.

- Wszystkie potrawy byty
znakomite i nabardzo wysokim
poziomie - méwil Eukasz Szew-

r
ey ﬁ
liowy Oérodek f
s ‘_ sparcia Rolnictiva

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Mtynach godnie reprezentowaty gmine Rudniki

podczas powiatowego etapu ,,Bitwy regiondw” w Olesnie.
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czyk. - O poszczegolnych loka-
tach decydowaly niuanse,
suma btedow. Fantastyczne jest
to, Ze kota gospodyn wiejskich
gotuja bardziej Swiadomie. Te
potrawy to nie dzieto przy-
padku. Wszystko byto przemy-
Slane.

Koto Gospodyn Wiejskich
dziata w Mtynach od 2018 roku.
Ito bardzo aktywnie, nie tylko
na niwie kulinarnej. Panie wla-
czaja sie w akcje charytatywne,
a takze organizujg miejscowe
wydarzenia i wycieczki integra-
cyjne, rowniez dla oséb spoza
kota.

- Przed wielu laty KGW ist-
niatow Mtynach. Bylotoza cza-
sow, kiedy moja mama byla
mtoda dziewczyna. Ale umarto
Smiercig naturalng - wyjasniata
Maria Mazur. - Dlatego widzac
ogromny potencjat w naszych
paniach, postanowitam kobietki
zmobilizowacisie udatoz czego
jestembardzo dumna.
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Stworzyli jedna z cieckawszych
izb tradycyl na Opolszczyznie

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

Centrum Tradvcii Strazackiei
iHistorii Wsitoniezwykle
iurokliwe miejscenamapie
gminy Rudniki. Wystarczy
przekroczycjegoprog, by
przeniescsiew czasienasiel-
skapolskawiessprzed lat.

Centrum Tradycji Strazackiej
i Historii Wsi zostato otwarte
w pazdzierniku 2020 roku. Jego
zalgzkiem byta Gminna Izba
Tradycji, ktéra powstata do-
ktadnie 10 lat wczesniej.

- Bylatoinicjatywa poprzed-
niej dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury, Sportu i Re-
kreacji pani Janiny Pawlaczyk
i okazala sie strzatem w dzie-
sigtke. Takiego miejsca bylo
nam potrzeba - méwi Arka-
diusz Spodymek, obecny dy-
rektor GOKSiR.

Dlatego wtadze gminy po-
stanowity Izbe wyremontowac,
a przylegajace doniej stare ma-
gazyny przebudowa¢ na po-
trzeby Centrum. Dzieki temu
powstat piekny, funkcjonalny
inowoczesny obiekt, spetnia-

W izbie mozna zobaczy¢ niezwykte eksponaty, ktore

sktadajg sie na materialna historie gminy.

jacy role miejscowego mu-
zeum.

Mozna w nim zobaczy¢
dawne sprzety domowe, rolni-
cze, a takze strazackie. Najcen-
niejsze jest to, ze eksponaty po-
chodza z Rudnik i okolic, bo sg
to dary obecnych lub bytych
mieszkancow.

- WystosowaliSmy apel
do mieszkancéw gminy oto, by
przekazywali nam stare przed-
mioty, ktore zalegaty gdzies

jeszcze na strychach, w stodo-
tach, piwnicach czy budynkach
gospodarczych. Odzew byt bar-
dzoduzy - informuje Arkadiusz
Spodymek. - Trafity do nas
m.in. meble, sprzety kuchenne,
naczynia, obrazy, zelazka, radia
itelewizory, a takze narzedzia
rolnicze. Pewnie gdybysmyich
nie przejeli, wiele z nich wyla-
dowatoby na $mietniku. Dla-
tego cieszymy sie, ze mogliSmy
jeuratowacidacim nowe Zzycie.

FOT. MILENA ZATYLNA

Nim eksponaty znalazly sie
na wystawie, musiaty zostac
naprawione, odnowione i do-
prowadzone do stanu ekspozy-
cyjnego.

- Nie byto to tatwe, bo kosz-
towato duzo trudu i Srodkow,
ale byto warto - mowi Arka-
diusz Spodymek. - Uwazam, ze
jest to jedna z ciekawszych izb
tradycji na Opolszczyznie, maty
fragment historii tej gminyilu-
dzi, ktorzy tu mieszkali i miesz-
kaja.

Jednym z najstarszych eks-
ponatéw, ktore znalazly sie
w Centrum, s3 ksiegi teolo-
giczne z XVII wieku.

- Nie sg one nasza wtasno-
Scig, tylko zostaty wypozyczone
przez proboszcza miejscowej
parafii. Ale to niewatpliwie
gratka, moc zobaczy¢ takie pi-
sma, bo nawet nie w kazde mu-
zeum takowe posiada - wyja-
Snia dyrektor GOKSiR.

Centrum cieszy sie duzym
powodzeniem wsroéd miesz-
kancéw gminy, ale takze tury-
stow, ktérzy przyjezdzaja
do Rudnik. Kazdy, kto tu cho¢
raz zajrzal, jest zauroczony tym
miejscem.
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Dzieci nagraty hymn w profes;onalnym studiu w Ktobucku.

Przedszkolaki z Rudnik
maja swoj hymn

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

Dzieci z przedszkola w Rud-
nikach nagraly singiel, ktory
jestich hymnem. Autorem
tekstu i muzyki jest pedagog
pracujacy zdzie¢mina co
dzien.

- Pani dyrektor przedszkola
w Rudnikach, Aneta Matlag-Ko-
nieczna, wystapita z propozycja,
aby zaprezentowac utalentowa-
nych matych wokalistow, kto-
rych w miejscowym przed-
szkolu nie brakuje - mowi Michat
Jedryszek, muzyk, multiinstru-
mentalistaipedagog, ktory wPP
w Rudnikach prowadzi zajecia

rytmiki. - OczywiScie zogromna
radoScig na nig przystatem.

MichatJedryszek skompono-
wat muzyke do hymnu, a takze
napisat tekst piosenki.

- CatoS¢ po wielu probach zo-
stata zarejestrowana w profesjo-
nalnym studiu nagraniowym
w Klobucku - informuje Michat
Jedryszek. - W ten sposob po-
wstat pierwszy w historii przed-
szkola singiel.

W jego wydaniu finansowo
pomoglirodzice oraz przyjaciele
placowki.

Co wiecej, do piosenki zostat
takze stworzony teledysk, ktory
oprowadza po uroczych zakat-
kach gminy. Nagrat go rowniez
Michat Jedryszek.

REKLAMA

NOWE ZDRAPKI W LIPCU
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llElONA PENS]A

od 07.07.2022r.
Glowne wygrane
4 x 200 000 zi
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PERLY RUBINY

od 14.07.2022 r.
Glowne wygrane
3 x 400 000 zi

GRAJ W PUNKTACH @

* planowane datyrozpoczecia sprzedaiymoga ulec zmianie

0010547439

CZAS NA PREMIE

od 28.07.2022r.
Glowne wygrane
4 x 250 000 zi
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70 lat Radia Opole

— nowoczesna rozgto$nia na miare XXI wieku

Radio Opole od pokolert towarzyszy
mieszkaricom Opola i catego wojewddz-
twa opolskiego. Nic dziwnego, stuchacze
zawsze mogli liczy¢ na najéwiezsze infor-
magcje, solidna dawke muzyki, kultury
oraz dyskusje o tym, co dotyczy miesz-
karicow. Rozglo$nia od samego poczatku
mocno angazowala sie w codzienne Zycie
Opolan, a byto to mozliwe gléwnie dzigki
realizowanej misji publicznego nadawcy
oraz wdrazaniu nowoczesnych techno-
logii.

Wszystko zaczeto sie wiasnie w 1952
roku, kiedy w radiowy eter trafit dziewi-
czy sygnal nadany przez Radio Opole.

Radio

Od tych, wydawatoby sie, zamierzchlych
czaséw, zmienila sie Polska i zmienit sie
$wiat. Wraz z transformacja otoczenia,
niezbednej metamorfozie poddaje sie
réwniez Radio Opole, stale dostosowujac
sie do oczekiwan stuchaczy. To wlasnie
dzieki ciagtemu rozwojowi Radio Opole
zawdziecza silna marke i pozycje na me-
dialnej mapie Opolszczyzny.

Duzy rozglos Radiu przyniost rok
1996, kiedy to jako pierwsza rozglosnia
w Europie postanowita wdrozy¢ konso-
lete z przetwarzaniem sygnatu w sposob
cyfrowy. Rok 1996 dla Radia Opole to
takze, zaledwie 2 lata po uruchomieniu
w Polsce pierwszej publicznej wiazki in-
ternetu, start strony internetowej www.
radio.opole.pl. Tutaj Opolnie okazali sie
prekursorami polskiej radiofonii. Zadna
inna rozgloénia i prawie zadna firma
w Polsce taka strona do tej pory poszczy-
ci¢ sie nie moglo.

Kolejnym przelomem byl rok 1997,
w ktérym Radio Opole ponownie stalo
sie liderem cyfryzagji poprzez wdroze-
nie pierwszej radiowej sieci komputero-

lat

wej wraz z kompleksowym przejsciem
z montazu taSmowego na komputerowy.
Byt to krok rewolucyjny ze wzgledu na
ogromne skrdcenie czasu montowania
materialéw oraz ich przechowywania.

W 2014 roku Radio Opole jako jedna
z pierwszych rozgloéni wdrozylo i uru-
chomilo cyfrowy sposob nadawania
sygnatu w technologii DAB+, a od 2016
roku konsekwentnie rozwija swoja ofer-
te w Internecie. Dzieki rozwojowi tech-
nologii mobilnych redakcja jest w stanie
nadawac z dowolnego miejsca na $wie-
cie. Tam, gdzie jest Internet — jest Radio
Opole.

Radio Opole -
najlepsze audycje
i podcasty, ktore
kochajq wierni
stluchacze

Radio Opole to przede wszystkim
znani i lubiani dziennikarze, miedzy
innymi: Aneta Skomorowska-Kobza, Jo-
anna Matlak, Magda Szybinska, Justyna
Marciniska, Agnieszka Wawer-Krajew-
ska, Justyna Mackowiak, Agnieszka Ste-
faniak, Kacper Snigérski, Daniel Klim-
czak, Tomasz Wojtytko, Jacek Rudnik,
Wiestaw Kolbusz, Cezary Puzyna, Bogu-
staw Kalisz, Ireneusz Prochera, Mariusz
Majeran, Krzysztof Dobrowolski, Marian
Staszyniski, a takze reporterzy Agnieszka
Pospiszyl, Katarzyna Doros, Piotr Wojto-

Redaktorzy: Daniel Klimczak, lwona Tokarska, Magda Szybiriska, Cezary Puzyna
fot. Marek Bohdan

wicz i Jan Poniatyszyn. Stuchacze wiedza,
Ze ich praca to gwarangja rzetelnych wia-
domodci, ciekawych goéci w audycjach
i dobre tematy rozméw, a wszystko to
oprawione spora dawka muzyki.

Radio Opole to az 4 kanaly dopaso-
wane pod gusta wytrawnych stuchaczy.
Oprocz gléwnego programu, ktérym jest
Radio Opole, sa tez 3 kanaly tematyczne:

« Radio Opole 2 KULTURA,
« Radio Opole 3 SPORT,
« Radio Opole 4 HISTORIA.

KULTURA

Radio Opole 2

Radio Opole 2 KULTURA to program
dla tych, ktérzy z oferty wydarzen kultu-
ralnych czerpia pelnymi garéciami, lubia
trzymac reke na pulsie i by¢ zorientowa-
ni, po jaka ksiazke warto siegnad, ktory
film w kinie wybra¢, na ktéry spektakl,
wystawe czy koncert si¢ uda¢. To jest tez
pasmo dla tych, ktérzy by¢ moze na co
dzie nie maja okazji korzystac z oferty
kulturalnej bezpoérednio, a dzieki magii
radia moga wybrac si¢ do teatru, kina,
galerii, domu kultury czy sali koncerto-
wej.

SPORT

Radio Opole 3

Radio Opole 3 SPORT to wyjatko-
wa odstona Radia Opole, dedykowana
wszystkim fanom sportu, ale réwniez
tym, ktorzy sa entuzjastami zdrowe-
go trybu zycia oraz sa ciekawi $wiata.
W jednym miejscu fani sportu znajda
najéwiezsze informagje sportowe z na-
szego regionu, kraju i ze $wiata. To tutaj
poczujecie prawdziwe emocje podczas
transmisji wydarzen sportowych. A jesli
przegapi si¢ mecz? Nic straconego - na
stronie internetowej w ,,Kronice sporto-
wej Radia Opole” mozna powrdci¢ do
kazdej sportowej imprezy, ktéra byla re-
lacjonowana ,,na Zywo”.

HISTORIA

Radio Opole 4

Zesp6t dziennikarzy-historykéw Ra-
dia Opole z ciekawoscia i znawstwem
przyglada sie temu, co dzieje sie¢ w hi-
storycznej przestrzeni regionu, Polski
i $wiata. Z tych obserwacji powstaje Ra-
dio Opole 4 HISTORIA — przestrzen,
w ktorej spotka sie to, co juz minelo,
z tym, co wiasnie sie staje.

Radio Opole to réwniez nie lada
gratka dla fanéw muzyki. Jednym z waz-
niejszych wydarzen, co roku szeroko re-
lacjonowanym przez dziennikarzy Radia
Opole, jest Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej. Od samego poczatku, czyli od
potowy lat 60. Ubiegtego wieku, kazdego
roku transmitowane sa koncerty festiwa-
lowe z opolskiego amfiteatru. Nie moze

zabrakna¢ réwniez rozméw z najwiek-
szymi gwiazdami polskiej piosenki.

Muzyka w Radiu Opole to nie tylko
prezentowanie kultury, to réwniez jej
kreowanie. W opolskiej rozgtoéni swoje
plyty nagrywaty wielkie osobowosci pol-
skiej estrady, takie jak: SBB, Jozef Skrzek,
Porter Band, Tadeusz WozZniak, Andrzej
Nowak, Darek Kozakiewicz i wielu in-
nych. Studio M to wyjatkowe polaczenie
vintydzowego ducha z nowoczesnym
wyposazeniem, prowadzonym przez
do$wiadczonych i uznanych w branzy
muzycznej realizatoréw dzwieku.

Na antenie gospodarzami programéw
sa najwybitniejsze postacie polskiego
dziennikarstwa muzycznego, tu nalezy
podkresli¢ obecnoé¢ uwielbianego przez
stuchaczy red. Piotra Metza. Redakcja

Koncert w Studio M im. SBB Radia Opole
fot. Wanda Kownacka

muzyczna pamieta o prezentacji am-
bitnych gatunkéw mu.in. jazzu, klasyki,
muzyki ludowej. Sporo miejsca rozglo-
$nia po$wieca rowniez miodym, poczat-
kujacym wykonawcom, ktérym pomaga
wyplyna¢ na szerokie wody.

Radio Opole —
poshluchaj online,
na aplikagji
mobilnej lub
tradycyjnie

Red. Aneta Skomorowska-Kobza
fot. Marek Bohdan

Gléwny regionalny program Radia
Opole nadawanym jest na falach FM,
w technologii DAB+, ale teZ na stronie
internetowej i w aplikacji mobilnej,
dzieki czemu fani moga stucha¢ swoich
ulubionych programéw, réwniez kiedy
wybieraja si¢ w dalsze zakatki Polski
i $wiata.

Radio Opole posiada 9 regionalnych
czestotliwosci FM, pokrywajacych za-
siegiem technicznym caly obszar woje-
wadztwa opolskiego.

Jako nadawca publiczny Radio Opo-
le zapewnia dostep do strony inter-
netowej zaréowno uzytkownikom naj-
nowszych urzadzenn mobilnych, ale nie
zapomina tez o osobach zagrozonych
wykluczeniem cyfrowym — starszych,
niedowidzacych.

Na www.radio.opole.pl znajda Pan-
stwo cala oferte programowa Radia
Opole - dostepne sa wszystkie cztery
programy - gléwny Radio Opole, Radio
Opole 2 KULTURA, a od poczatku tego
roku takze spegjalne projekty o tematy-
ce sportowej i historycznej. Wychodzac
naprzeciw shuchaczom, strona jest ciagle
udoskonalana i dostosowana do uzyt-
kownikéw urzadzenn mobilnych oraz
fanéw coraz bardziej popularnej formy,
jaka sa podcasty.

Wielkim uklonem w strone nowo-
czesnego radia jest wdrozenie kolejnej
nowszej wersji aplikacji mobilnej Radia
Opole. Radiowa APPka, to jeszcze wiecej
treéci — najszybsze i najnowsze wiado-
moéci, nowe i archiwalne audygje, tatwy
kontakt z redakcjami i reklama, a przede
wszystkim dostep w internetowym stre-
amie do wszystkich kanatéw. Miloénicy
podcastow wiele programéw  znajda
réwniez na Google Podcasts.

Radio Opole to réwniez media spo-
fecznoéciowe. Dziat Nowych Mediow
gwarantuje codzienna interakcje na Fa-
cebooku, Instagramie, YouTube i Twit-
terze. Dzigki tym kanalom redakga
pokazuje to, co dzieje sie w rozgloéni,
rozmawia z fanami i zbiera informacje
o waznych, ciekawych dla stuchaczy te-
matach do zrealizowania, prezentuje naj-
wazniejsze wiadomodci z calego regionu.

Postuchaj jak gramy na FM, DAB+
i w Internecie!

Materiat informacyjny Radia Opole



REKLAMA

Radio Opole

Wiadomosci region, kraj, $wiat:
06:00-21:00 co godzine oraz
0 06:30, 07:30, 14:301 15:30 (od
poniedziatku do piatku)

Wiadomosci dnia w regionie: 22:00
(od poniedziatku do piatku)

Prognoza pogody: 06:04-21:04
122:09 (od poniedziatku do
piatku), 06:04-22:04 (sobota
i niedziela)

Wiadomosci niemieckojezyczne:
21:03 (od poniedziatku do piatku),
18:03 (sobota), 20:03 (niedziela)

Wiadomosci kresowe: 21:03
(niedziela) - Jan Poniatyszyn

Autopilot Radia Opole: 06:29, 06:59,
07:29, 07:59, 14:29, 14:59, 15:29
115:59 (od poniedziatku do piatku)
- Piotr Wéjtowicz i Slawomir Kieler

Wiadomoéci kulturalne: 10:03, 17:03
(od poniedziatku do piatku)

Wiadomosci sportowe: 06:03, 07:03,
15:03, 21:05 (od poniedziatku
do piatku), 07:04, 09:04, 22:04
(sobota) i 06:04, 09:04, 19:04
(niedziela) - redakcja sportowa

Wiadomosci ekonomiczne: 9:03,
18:03 (od poniedziatku do piatku)
- Ireneusz Prochera

Wiadomoéci dla rolnikow: 13:03 (od
poniedziatku do piatku) - Piotr

Wojtowicz

PONIEDZIALEK - PIATEK

06:05-09:00 KTO RANO WSTAJE
Z RADIEM OPOLE - Iwona Tokarska
i Daniel Klimczak

08:15 Poranna rozmowa Radia Opole
- Aneta Skomorowska-Kobza

09:05-12:00 DOBRY MOMENT
W RADIU OPOLE - Magdalena
Szybiriska

10:45 Radio Ksiazka - audiobook /styczen
- maj, wrzesien - listopad/

11:45 Na konicu jezyka - Beata
Granatowska i Ireneusz Prochera
(poniedzialek - czwartek)

11:45 Czytasie - Beata Granatowska
iIreneusz Prochera (piatek)

12:05-15:00 TWOJE RADIO OPOLE -
Justyna Marciriska

12:45 Eadna historia! - Bolestaw Bezeg

13:45 Kamienie milowe - Witold Sutek

14:45 Radio Ksiazka - audiobook /styczen
- maj, wrzesien - listopad/ (powtérka)

15:05-16:00 REPORTERSKIE TU
I TERAZ - Agnieszka Stefaniak, Marzena
Smierciak, Cezary Puzyna, Bogustaw Kalisz

Red. Justyna Mackowiak
fot. Marek Bohdan
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MATERIAE INFORMACYINY @
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16:05-17:00 OTWARTY MIKROFON
RADIA OPOLE
Parlamentarny poniedzialek - Joanna
Matlak (poniedziatek)
Co tam Panie w polityce - Piotr Gociek,
Piotr Semka i Piotr Moc (co drugi wtorek
ico druga $roda)
Spiecie - Piotr Cywiriski i Michat Rachon
(co drugi wtorek)
Samorzadowcy - Joanna Matlak (co druga
$roda)
Pracodawcy i zwiazkowcy - Joanna Matlak
(czwartek)
Polityczny obraz tygodnia - Magdalena
Ogorek i Joanna Matlak (piatek)

17:05-20:00 DOBRE GRANIE
W RADIEM OPOLE - Tomasz Wojtytko
i Kacper Snigorski (poniedziatek, wtorek,
éroda i pigtek)

17:05-20:00 MUZYKA NOWA - Piotr
Metz (czwartek)

20:05-22:00 DOBRY WIECZOR, TU
OPOLE - Beata Granatowska / Ireneusz
Prochera

21:15 Studio Reportazu - Marian
Staszyriski

22:10-23:00 PASMO EDUKACYJNE
poniedzialek: TERAPEUCI - Krzysztof
Dobrowolski
wtorek: PRZY RODZINNYM STOLE -
Krzysztof Dobrowolski
$roda: TAK BYEO NAPRAWDE - Bolestaw
Bezeg i Wiktor Krzewicki
czwartek: LUDZIE Z PLUSEM oraz cykl
OPP NA OPOLSZCZYZNIE - Krzysztof
Dobrowolski
piatek: SZLACHETNE ZDROWIE -
Krzysztof Dobrowolski

23:00-01:00 PASMO AUDYCJI
MUZYCZNYCH
poniedzialek: JAZZOFONIA - Jacek
Mielcarek
wtorek: BIAEE KRUKI Z CZARNYCH
WINYLI - Witold Sutek
$roda: KLASYKA WIECZOROWA PORA -
Matgorzata Slusarczyk
czwartek: BIAEE KRUKI Z CZARNYCH
WINYLI - Witold Sutek
piatek: MUZYKA ZRODEY. - Marzena
iJacek Mielcarkowie

01:00-06:00 PASMO POWTORKOWE

SOBOTA

Wiadomosci region, kraj, Swiat:
06:00-22:00

06:05-07:00 OBIEZYSWIAT RADIA
OPOLE - Barbara Tyslik

07:05-11:00 MAMY WEEKEND - Jakub
Biel / Dawid Rajwa

07:20 Z historycznego punktu
widzenia - Boleslaw Bezeg

07:40 O polskos¢ Slaska Opolskiego -
Wiktor Krzewicki

08:04 Poranna rozmowa Radia Opole
- Aneta Skomorowska-Kobza

08:40 Pole minowe - Piotr Cywirski /
Michat Rachon

09:40 Eko wyScig - Justyna Marciriska

10:40 Czwarta wladza - Ireneusz
Prochera

11:05-12:00 SAMORZADOWA LOZA
RADIOWA - Joanna Matlak

12:05-15:00 ZE ZDROWIEM CI DO
TWARZY - Katarzyna Zawadzka

15:05-19:00 CALY NASZ SPORT -
Grzegorz Frankowski / Mariusz Chatupnik
/ Jakub Biel

19:05-22:00 7:00 P.M. - Piotr Metz

22:10-01:00 DOBRE GRANIE

W RADIU OPOLE - Tomasz Wojtytko
i Kacper Snigorski

NIEDZIELA

Wiadomosci region, kraj, $wiat:
06:00-22:00

06:05-07:00 EFFATHA - Wiktoria
Konieczna

06:10-06:15 Stowo na niedziele

07:05-11:00 MAMY WEEKEND - Jakub
Biel / Dawid Rajwa

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Katedry Opolskiej

08:04 Poranna rozmowa Radia Opole
- Aneta Skomorowska-Kobza

08:40 Z historycznego punktu
widzenia - Bolestaw Bezeg

09:15 Stuchajcie dzieci - Justyna
Marciriska

09:50 Madre ryby nie biora - Kacper
Snigorski

10:15 Zagrabione - Magdalena Ogérek

10:50 Felieton Piotra Semki w Radiu
Opole - Piotr Semka

11:05-12:00 NIEDZIELNA LOZA
RADIOWA - Aneta Skomorowska-Kobza
/ Joanna Matlak

12:05-14:00 OPOLSKI KONCERT
ZYCZEN - Agnieszka Kurenda-Szmit
i Zaneta Plotnik-Krumpietz

14:05-17:00 OPOLSKA LISTA
POLSKIE] PIOSENKI - Witold Sutek

17:05-18:00 SLADAMI KRESOWE]
ATLANTYDY - Jan Poniatyszyn

18:05-20:00 MOJ OPOLSKI DOM -
Halina Nabrdalik

19:05 Spod znaku Rodta - Halina
Nabrdalik

19:30 Polonijne Radio Opole - Halina
Nabrdalik

20:05-21:00 CZAS MNIEJSZOSCI
- Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne
Niemcow na Slasku Opolskim

21:05-22:00 CALY NASZ SPORT -
Grzegorz Frankowski / Mariusz Chatupnik

22:05-23:00 FORUM WIARY - Dawid
Rajwa

22:50 Glos z Jasnej Goéry - Malwina
Tkacz

23:05-01:00 SEUCHAC I SEYSZEC -
Marzena i Jacek Mielcarkowie

01:00-06:00 PASMO POWTORKOWE

WTOREK - SOBOTA
01:00-02:00 ROZMOWY
0 KULTURZE (Radio Opole 2
KULTURA)
02:00-05:00 NA AFISZU (Radio

Red. Kacper Snigérski
fot. Marek Bohdan

Opole 2 KULTURA) - Agnieszka

Wawer-Krajewska i Wiestaw Kolbusz
05:00-06:00 REPORTERSKIE TU

I TERAZ - Agnieszka Stefaniak, Marzena

Smierciak, Cezary Puzyna, Bogustaw Kalisz

SOBOTA / NIEDZIELA
01:00-03:00 BIALE KRUKI - Witold
Sutek (powtdrka z wtorku)
03:00-05:00 BIALE KRUKI - Witold
Sutek (powtdrka z czwartku)
05:00-06:00 FORUM WIARY - Dawid
Rajwa (powtdrka z poprzedniej niedzieli)

NIEDZIEILA /

PONIEDZIALEK

01:00-04:00 OPOLSKA LISTA
POLSKIE]J PIOSENKI - Witold Sutek

04:00-05:00 SAMORZADOWA LOZA
RADIOWA - Joanna Matlak

05:00-06:00 NIEDZIELNA LOZA
RADIOWA - Aneta Skomorowska-Kobza
/ Joanna Matlak

KULTURA

Radio Opole 2

PONIEDZIALEK - PIATEK
Wiadomoéci kulturalne: 06:00, 9:00,
12:00, 15:00, 18:00, 21:00
06:05-09:00 INFOKULTURA -
Stawomir Kieler
09:05-12:00 NA AFISZU - Agnieszka
Wawer-Krajewska i Wiestaw Kolbusz
12:05-15:00 WSZYSTKO
O LITERATURZE
poniedziatek - Witold Sutek
wtorek - Mariusz Majeran
$roda - Witold Sutek
czwartek - Mariusz Majeran
piatek - Wiktor Krzewicki
15:05-18:00 KINO, BILETY I SPIEW -
Dawid Rajwa
18:05-19:00 ROZMOWY
O KULTURZE
poniedziatek - Agnieszka Zientarska
wtorek - Mariusz Majeran
$roda - Katarzyna Zawadzka
czwartek - Wiktor Krzewicki
piatek - Witold Sutek
19:00-21:00 REWIRY KULTURY
poniedzialek — Mariusz Majeran
wtorek - Katarzyna Zawadzka
$roda - Mariusz Majeran
czwartek - Malgorzata Slusarczyk
piatek - Katarzyna Zawadzka
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21:05-23:00 M JAK MUZYKA
poniedziatek - Matgorzata Slusarczyk
wtorek - Marzena Mielcarek
éroda - Malgorzata Slusarczyk
czwartek — Marzena Mielcarek
piatek - Matgorzata Slusarczyk
23:00-06:00 CZAS NA MUZYKE
poniedziatek: FOLK I BLUES (23:00-
06:00)
wtorek: JAZZ SEPTET (23:00-06:00)
$roda: ROCK Z ALTEM (23:00-06:00)
czwartek: CZARNE NUTY (23:00-06:00)
piatek: RETRODZWIEKI (23:00-09:00)
sobota: POLSKA NOSTALGIA (23:00-
09:00)
niedziela: KLASYKA I FILM (23:00-06:00)

SOBOTA

09:00-12:00 KULTOWE.PL - Witold
Sutek

12:00-15:00 NOWE.PL - Tomasz
Wojtytko

15:00-17:00 Opolska Lista Polskiej
Piosenki - propozycje - Witold Sutek

17:00-20:00 Opolska Lista Polskiej
Piosenki - powtérka - Witold Sutek /
nagranie z ostatniej niedzieli na antenie
gléwnej/

20:00-23:00 MUZYKA NOWA - Piotr
Metz /powtérka z czwartku/

23:00-09:00 CZAS NA MUZYKE
poniedziatek: FOLK I BLUES (23:00-
06:00)
wtorek: JAZZ SEPTET (23:00-06:00)
$roda: ROCK Z ALTEM (23:00-06:00)
czwartek: CZARNE NUTY (23:00-06:00)
piatek: RETRODZWIEKI (23:00-09:00)
sobota: POLSKA NOSTALGIA (23:00-

09:00)
niedziela: KLASYKA I FILM (23:00-06:00)
NIEDZIELA
09:00-12:00 MUZYKA BEZ SEOW -
Jacek Mielcarek
12:00-15:00 ZAPOMNIANA KL ASYKA
- Malgorzata Slusarczyk

15:00-18:00 FOLKOWE BRZMIENIA -
Marzena Mielcarek

18:00-21:00 PIOSENKI Z LEGENDA -
Zaneta Plotnik-Krumpietz

21:00-23:00 KONCERTOWE STUDIO
M im. SBB /retransmisje/

23:00-06:00 CZAS NA MUZYKE
poniedziatek: FOLK I BLUES (23:00-
06:00)
wtorek: JAZZ SEPTET (23:00-06:00)
$roda: ROCK Z ALTEM (23:00-06:00)
czwartek: CZARNE NUTY (23:00-06:00)
piatek: RETRODZWIEKI (23:00-09:00)
sobota: POLSKA NOSTALGIA (23:00-
09:00)
niedziela: KLASYKA I FILM (23:00-06:00)

Wiecej na www.radio.opole.pl
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KULTURA WIELKA HISTORIA DZIAEA SIE TEZ W TEJ MALEJ GMINIE

ksiazka, jakiej w Rudni

Milena Zatylna
mzatylna@nto.pl

Okolo 40 opowiesci znalazio
sie w wyjatkowej publikacji
pt...Dzieci, juzjest wojna”.
To wspomnienia mieszkan-
cow gminy Rudniki na te-
mat wydarzen zlat1939 -
1945.

- Ksigzka jest o tyle ciekawa, ze
sg to wspomnienia z czas6w
drugiej wojny Swiatowej, ale
widziane oczami dziecka -
moéwi Arkadiusz Spodymek,
dyrektor GOKSiR w Rudni-
kach. - Zapamietane obrazy sg
nieco inne niz te, ktére znamy
z telewizji, ksigzek czy lekcji.
Dzieci zapamietuja inaczejico
innego.

Swoimi opowieSciami
na potrzeby publikacji podzie-
lili sie obecni seniorzy z gminy
Rudniki, ostatni Swiadkowie
tamtych wydarzen. PozZniej
opracowata je Marlena Iwan-
ska, pracownica GOKSiR-u,
atakze opatrzyta ksigzke wste-
pem.
- Dzieki publikacji pozna-
jemy tez konkretne miejsca

® WYDARZENIA

\

{ Dzieci,
| juzjest wojna.
l w:,mm i

- Ksigzka jest o tyle ciekawa, ze sg to wspomnienia z czaséw drugiej wojny s’iatowej,
ale widziane oczami dziecka - méwi Arkadiusz Spodymek, dyrektor GOKSiR w Rudnikach.

FOT. MILENA ZATYLNA

Nowa Trybuna Opolska
Czwartek, 21.07.2022

wplecione w wojenny kon-
tekst, a takze ludzi, ktérych
potomkowie zyjg do dzis$, jako
bohateréw tamtych czasow -
wyjasnia Arkadiusz Spody-
mek. - Okazuje sie, ze
wszystko ma swojg ciggtos¢
inastepstwo. A poniewaz Rud-
niki éwczeSnie byly gming
przygraniczna, wielka historia,
czasami bardzo tragiczna, jej
nie omineta.

W ksigzce mozna m.in.
przeczyta¢ o wkroczeniu
do Rudnik i okolicznych wio-
sek niemieckiej armii we wrze-
$niu 1939 roku, o tym jak wy-
gladaty pierwsze dni wojny,
otapankach, wywézkach, wy-
siedleniach, egzekucjach, oku-
pacyjnym terrorze czy tajnym
nauczaniu.

We wspomnieniu Bole-
stawy Marchewki pt. ,,Alarm!
Alarm!” jest np. opis wejscia
armii niemieckiej. Czytamy:
»(...) Wojsko, ktorego byta nie-
zliczona ilo$¢, szto czwor-
kami, rownym marszem.
Nad zytniowska kamienistg
drogg unosity sie tabuny ku-
rzu. W pieknym wrzesSnio-
wym stonicu wojsko wygla-

ach nie bylo

dato bardzo majestatycznie,
aztrudno byto uwierzyc¢ w to,
co dziato sie w p6zniejszym
czasie(...)”

Idalej: ,,Okropnym przezy-
ciem byty (...) fapanki. Zan-
darmi, ktoérzy stacjonowali
na posterunku w Zytniowie,
jezdzili po wsi jak szaleni. Za-
wsze po dwoch, na motorze
z dostawianym siedzeniem.
Pamietam, Ze jeden nazywa
sie Schneiderijuz gtosno wy-
powiedziane jego imie wzbu-
dzatow nas grozeistrach. Ka-
ratludzi nawet za najmniejsze
przewinienie. Jezeli zobaczyt
dziecko na drodze, to natych-
miast zabierat je na posteru-
nek, by nieludzko bi¢ (...).”

Oprécz wspomnieniowych
opowiesci publikacja zawiera
tez bardzo duzo archiwalnych,
unikatowych zdjec.

Ksiazka zostala wydana
w naktadzie 1000 egzempla-
rzy. Publikacje sfinansowano
zbudzetu gminy Rudniki.

- Naktad jest juz niemal
nawyczerpaniu, z tak wielkim
powodzeniem spotkata sie ta
publikacja - dodaje Arkadiusz
Spodymek.

REKLAMA
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Statystyki potwierdzaja, ze latem dochodzi do wielu wypadkéw

Letnie ABC bezpieczenstwa

porazenia pradem dzieci i mtodziezy. Lekcewazenie zasad bezpieczenstwa
moze mie¢ tragicznyfinat. W ostatnich dniach w mediach pojawita sie
informacja o wejsciu na stup energetyczny w Kros$nie 14-letniego chtopca.
Zdarzenie zakonczyto sie tragicznie, zycia chtopca nie udato sie uratowac.
TAURON Dystrybucjai ,,Bezpieczniki TAURONA” przypominaja, jak zadbaé
o swoje bezpieczenstwo w poblizu urzadzen energetycznych.

Wiosna i latem w dtugie

i ciepte dni dzieci oraz mto-
dziez coraz wiecej czasu
spedzajg poza domem.
Jest to tez czas, w ktérym
co roku dochodzi do wielu
bardzo groznych wypad-
kéw porazenia pradem.
Ofiary tych wypadkdw to
najczesciej starsze dzieci
i mtodziez.

Okolicznosci od lat pozo-
stajg podobne. Czasem
impreza, czasem ognisko,
czesto brawura i che¢ za-
imponowania znajomym

i w konsekwencji wspinanie
sie na stupy energetyczne
lub wtamania i wchodzenie
do stacji transformatoro-
wych. Tragiczny finat to
bolesne poparzenia, ktére
leczy sie latami, obrazenia
wielonarzadowe, ztamania,
a nawet wypadki ze skut-
kiem $miertelnym.

- Kazda informacja o wy-
padku to dla nas dodat-
kowy sygnat, jak wazna

i wcigz potrzebna jest
akcja, ktorag prowadzimy.
Od wielu lat zacheca-

my do uczestniczenia

w programie edukacyjnym
.Bezpieczniki TAURONA.
Wtacz dla dobra dziecka’,
ktdrego gtéwnym celem
jest przekazanie dzieciom
i mtodziezy podstawowych
zasad bezpiecznego ko-
rzystania z urzadzen elek-

trycznych w domu, a takze
bezpiecznego zachowania
sie w poblizu urzadzen
infrastruktury energetycz-
nej — wyjasnia Ewa Gron,
rzecznik prasowy TAURON
Dystrybuciji. - Dlatego, jak
zawsze przed wakacjami,
na platformie edukacyjnej
programu zamiesciliSmy
informacje z przypomnie-
niem zasad bezpieczen-
stwa. Do wszystkich na-
uczycieli zarejestrowanych
w programie wystalisSmy
e-maile z prosba o przy-
pomnienie uczniom zasad
bezpieczenstwa oraz
gotowe do wydruku lub
rozestania materiaty na ten
temat — dodaje Ewa Gron.

Zasady bezpiecznego
korzystania z pradu

Pamietamy, ze urzadzenia
energetyczne sg oznakowa-
ne specjalnymi tabliczkami
ostrzegawczymi i ze tych
tabliczek nie wolno lekce-
wazy¢. Dlaczego? Bo znaj-
duja sie na urzadzeniach,
w ktorych ptynie prad

o napieciu nawet do kilku-
set tysiecy woltow. A Smier-
telne niebezpieczenstwo to
juz 230 woltow.

Przypomnijmy wiec dzie-
ciom, ze nie powinny sie
bawi¢ w poblizu urzadzen
energetycznych. Do otwo-
row wentylacyjnych tych

urzadzen nie wolno wkta-
dac¢ zadnych przedmiotéw,
np. patykow. W poblizu

linii energetycznych nie
powinno sie tez puszczaé
latawcow, bo ich linki

tatwo moga sie zaplatac

w przewody. Nastolatkom
trzeba wyttumaczy¢, ze nie
wolno wspinac sie na stupy
energetyczne. Wszystkim,
niezaleznie od wieku, warto
uswiadomic, ze nigdy nie
wolno dotykac¢, a nawet
zbliza¢ sie do zerwanych
przewodow energetycz-
nych, a w razie pozaru
gasi¢ urzadzen energetycz-
nych i elektrycznych woda.

Wszystkich zainteresowa-
nych popularyzacja zasad
bezpieczenstwa, odsytamy
na platforme edukacyjna
,Bezpieczniki TAURONA",
gdzie rodzice i nauczyciele
znajda wiele materiatéw
pos$wieconych temu te-
matowi. Poczawszy od
filmdéw, poprzez kompletne
scenariusze lekcji, teksty
poradnikowe, a takze gry

i zabawy dla uczniow.

Materiaty edukacyjne
mozna pobiera¢ bezptatnie
z platformy ,,Bezpieczni-
kéw” dostepnej pod adre-
sem: edukacja.bezpiecz-
niki.tauron.pl. Skorzystato
z nich juz ponad 3,5 tysiaca
nauczycieli z catej Polski.
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10 ZASAD BEZPIECZNEGO A RON
KORZYSTANIA Z PRADU

DYSTRYBUCJA

ZAPAMIETA) TYCH KILKA PROSTYCH ZASAD, DZIEKI KTORYM

DOWIESZ SIE, JAK BE

Nie korzystaj z suszarki, prostownicy
czy podtaczonego do tadowarki
telefonu w wannie petnej wody.
Zapamietaj, ze woda i prad

to Smiertelne potaczenie!

Nie myj urzadzen elektrycznych
podtaczonych do gniazdka.
Sprzety elektryczne czy5¢ lekko
wilgotng szmatka tylko wtedy,
gdy sg odtaczone od pradu.

Uzywajac urzadzen elektrycznych
zawsze miej suche rece.

W razie pozaru nie gas urzadzen
elektrycznych woda.

Nie uzywaj uszkodzonych urzadzen

elektrycznych — z uszkodzong obudowa,

przewodem czy wtyczka. Taka awarie
zgtos dorostym.

Nie podchodz do urzadzen
i obiektow, na ktorych
umieszczono takie

ZPIECZNIE KORZYSTAC Z PRADU:

Wtyczke wyciagaj z gniazdka jedna reka
6 ‘ trzymajac wtyczke, a drugg gniazdko.
Nigdy nie ciggnij za przewdd.

Nie puszczaj latawcoéw w poblizu linii
energetycznych. Podczas zabawy unikaj

7 ‘ miejsc, w ktorych sg przewody elektryczne.
Nie podchodz do nich i ich nie dotykaj.

Nigdy nie wchodz na stupy czy do obiektow
8 ‘ energetycznych. Natezenie pradu w tych

urzadzeniach jest tak wysokie, ze kontakt

z nimi jest Smiertelnie niebezpieczny.

Nigdy nie zblizaj sie i nie dotykaj zerwanych
przewodoéw energetycznych. O zdarzeniu

9 ‘ powiadom dorostych. Oddal sie z miejsca powoli,
matymi krokami, stawiajac stope za stopa.

Tabliczki ostrzegawcze nie zartuja!
Zabawa z pradem grozi Smiercig
lub kalectwem - nie ryzykuj!

10

tablice ostrzegawcze!

NIE DOTYKAC!
URZADZENIE
ELEKTRYCZNE

edukacja.bezpieczniki.tauron.pl
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ZAPROSZENIELUBICIE WYZWANIA? WEZCIE ZE SOBA TE MAPKE | KONIECZNIE SEUCHAJCIE RADIA OPOLE!

21 lipca zapraszamy do zabawy
w Rudnikach

21.07 W GMINIE RUDNIKI GRA TERENOWA RADIA OPOLE

Rozgtosnia, z okazji waka-
cyjnej akcji na 70. lecie Ra-
dia Opole i Nowej Trybuny
Opolskiej, przygotowata
gre terenowa.

Co zrobi¢, zeby wzigc¢ w niej
udziat? Przede wszystkim wy-
cigé z gazety ponizsza mapke
i wigczy¢ Radio Opole.

Jak sie bawié

Krok 1. Wytnij mape

Na mapie, zaznaczono frag-
ment miejscowosci, w kto-
rej gosci dzisiaj mobilna re-
dakcja Radia Opole. Mapa

REKLAMA

podzielona jest na sektory,
gdzie moga ukrywac sie ta-
jemnicze pudeteczka - prze-
pustki do odbioru nagrody.
Krok 2. Wiacz Radio Opole
Informacje pozwalajgce

na odnalezienie pudeteczka
w danej godzinie i w danym
sektorze zaznaczonym

na mapie, podawane beda
na antenie Radia Opole,

w trakcie trwania gry.

Krok 3. Ruszaj na poszuki-
wania

Jezeli, w okreslonym na an-
tenie Radia Opole czasie

i zgodnie z podawanymi
tam wskazéwkami, znala-
zte$ na mapie (w danym
sektorze) miejsce ukrycia
pudeteczka, ruszaj w te-
ren, zeby go zdobyc.
Krok 4. Odbierz nagrode
Po odnalezieniu punktu

i ukrytego tam pudetecz-

ka we wskazanym na ante-

nie Radia Opole sektorze,
powinienes zgtosi¢ sie

z nim do plenerowego stu-
dia ,Radia Opole”. Tam od-

bierzesz swojg nagrode.
Uwaga! Nagrode moze

odebrac¢ wytgcznie osoba
petnoletnia po podpisaniu
protokotu odebrania nagro-
dy i okazaniu dowodu oso-
bistego potwierdzajgcego
podane dane osobowe. Nie-
zgtoszenie sie do studia

po uptywie czasu trwania
gry jest rownoznaczne z re-
zygnacja z nagrody.
Nagrody

Nagrody, ktére czekaja

na uczestnikow zabawy to
zestawy upominkoéw od Ra-
dia Opole. Nagroda bedzie
wydana tylko i wytgcznie

do rak wtasnych zwyciezcy.
Nagroda nie moze by¢ ode-
brana przez cztonkow rodzi-
ny ani osoby trzecie. Odbior
nagrody odbywa sie w ple-
nerowym studiu ,Radia
Opole”. Uczestnik moze
odebrac nagrode tylko je-
den raz w trakcie trwania
gry terenowe;.

Uczestnicy

W grze moze wzig¢ udziat
kazdy chetny, pod warun-
kiem, ze ukoniczyt 18 lat.
Dzieci i mtodziez, rowniez
zapraszamy do poszukiwa-

nia skarbow, ale pod warun-
kiem, ze jej dorosty opiekun
wyrazi na to zgode.

Czas trwania zabawy
Zabawa odbywa sie w go-
dzinach od 9 do 15 na tere-
nie miejscowosci, z ktorej
danego dnia nadaje nasze
urodzinowe, mobilne, radio-
wo-prasowe studio.

Regulamin gry terenowej
jest dostepny w siedzibie
Organizatora oraz na stronie
internetowe;j: https://ra-
dio.opole.pl/112,27 konkursy
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RUDNIKI

\ Sudnik/

Nasza gmina potozona jest w péthocno-wschodniej czesci wojewddztwa opolskiego u styku trzech wojewoédztw, opolskiego, $la-
skiego i todzkiego. Nazwa miejscowosci Rudniki i tym samym naszej gminy pochodzi od ludzi, ktérych nazywano rudnikami. Byli
to gornicy i dymarze zajmujacy sie wydobyciem bryl rudy zelaza i nastepnie przetopem jej w stal w glinianych piecach. Szacuje sie,
ze osada rudnikéw powstata na przetomie X-XI w. Jednakze pierwsze pisane informacje o Rudnikach mozna znalez¢ w dokumen-

tach Wiadystawa Opolczyka z 1381 roku. Przez niespetna 600 lat Rudniki zwigzane byly z ziemig wielufiska. Dopiero w 1975 r. cata

\ e
!

nasza Gmina zostata przylaczona do Powiatu Oleskiego wchodzacego w skiad Wojewodztwa Czestochowskiego. Czescig Woje-
wddztwa Opolskiego jestesmy od 1999 r. i tak pozostaje do dnia dzisiejszego.

Potozenie na granicy wyzyny Woznicko -Wielunskiej i Rowniny Opolskiej sprawia, ze Nasza Gmina jest

miejscem wartym odwiedzenia. Malowniczo pofaldowane wzgérza oraz zielone tereny nizinne tworza nieza-

pomniane widoki. Krajobraz naturalny nie zakiécony zaktadami przemystowymi stwarza dogodne warunki

dla mitosnikow przyrody. Zuraw, bobr, wydra, makolagwa, traszka to tylko kilka gatunkéw fauny, ktére moz-

na tu zaobserwowac. Zréznicowana roslinnosc¢ o kazdej porze roku urzeka bogata paleta kolorow.

Rozbudowana sie¢ drdg lokalnych oraz liczne gospodarstwa agroturystyczne tworza swietna baze wy- d -k »
padowa na weekendowe wycieczki piesze i rowerowe do pobliskiego Zateczanskiego Parku Krajobra- QU U l‘" (]
zowego, zakola rzeki Warty czy Muzeum Lotnictwa w miejscowosci Napoleon. Swoje miejsce znajda tu
réwniez wedkarze. Do ich dyspozycji pozostaja dwa piekne zbiornik wodne.

D@& 7 za@lgaczgé/

Sp'otkanle
uzykow
Jazzowy¢ h.-

) \

Tradycyjnie, w pierwszg sobote grudnia odbywa sie prawdziwe mu-
zyczne $wieto. To wiasnie wtedy ma miejsce jedna z najwazniejszych
imprez organizowanych przez Gminny O$rodek Kultury Sportu i Rekre-
acji w Rudnikach. Scena rozbrzmiewa muzyka jazzowa, a widownia za-
petnia sie publicznoscia, ktora pokochata jg juz od pierwszych dzwigkow.

Historia spotkan narodzita sie z potrzeby wspoinego, kameralnego
muzykowania, by z czasem przeksztalci¢ sie w profesjonalne spotkania
jazzowe na wysokim poziomie artystycznym.

Jednym z pomystodawcow byt niezyjacy juz muzyk, saksofonista wy-
wodzacy sie z Rudnik - Edward Wecisto. To wlasnie jego imieniem na-
zwano rudnickie Spotkania Jazzowe. Ta cykliczna impreza muzyczna
ma na celu prezentacje dorobku muzycznego mtodych zespotéw i soli-
stéw jazzowych z catej Polski. Jest ewenementem na skalg catego kraju.
Dlaczego? Bo w srodowisku wiejskim grajg jazz. Zawsze jej fundamen-
talnym czynnikiem pozostaje rado$¢ wspdlnego muzykowania i wzajem-
nego inspirowania sieg.

Poza zmaganiami konkursowymi impreze uswietniajg koncerty wy-
bitnych artystow. Goscili u nas miedzy innymi: Janusz Muniak, Janusz
Yanina Iwanski, Janusz Skowron, Maciej Strzelczyk, Jerzy Gtéwczewski,
Marek Sitkowski, Stanistaw Soyka, Wojciech Karolak, Krystyna Pron-
ko, Wojciech Kaminski, Maciej Fortuna, Piotr Lemanczyk, Jozef Skrzek
z SBB, Reggie Moore Quartet, Krzysztof Scieranski, Jan ,Ptaszyn”
Wréblewski, Charlie Green, Natasza Brown, Zbigniew Namystowski,
Hanna Banaszak, Marek Napiorkowski, Kinga Gtyk, New Bone, Bolew-
ski & Tubis.

UZBROJONE TERENY
INWE STYCYJN €

Gmina Rudniki

Jak mwestowac
to w Rudnikach

Gmina Rudniki to wyjatkowe miejsce do inwestowania ze
wzgledu na swojg lokalizacje, tj. potozenie na styku trzech
wojewddztw. Z Opolem, Katowicami i todzig taczy nas do-
godne potaczenie komunikacyjne. Nieustannie poprawiamy
jako$¢ naszej infrastruktury technicznej. Od lat zapewniamy
zwolnienia z podatku od nieruchomosci oraz fachowg obstu-
ge inwestycyjng i poinwestycyjna. JesteSmy dumni, ze jako
jedni z pierwszych w Polsce utworzyliSmy inkubator przed-
siebiorczosci na terenie wiejskim. W ofercie swojej posiada-
my atrakcyjne tereny, kidére w przewazajacej czesci znajduja
sie przy drogach krajowych. Sposrod innych wyréznia nas
konkurencyjna cena oraz dostepno$¢ wykwalifikowanej sity
roboczej. Wiecej informacji na stronie internetowej www.rud-
niki.pl zaktadka gospodarka/inwestor/oferty inwestycyjne.

Zawody drwali w Bobrowie

Scinka drzew, prze-
rzynka kombinowana,
przerzynka na doktad-
nos¢, okrzesywanie i wy-
miana pity tancuchowej
to konkurencje, w ktérych
rywalizujg drwale z catej
Polski, a takze z zagrani-
cy.

Miedzynarodowe Za-
wody Drwali w Bobrowie
maja juz swojg wieloletnig
historie. Wszystkie kon-
kurencje sa rozgrywane
zgodnie z regulaminem
Mistrzostw Swiata IALC.

Impreza odbywa sie
zawsze w pierwszy week-
end lipca. Drwale rozpo-
czynajg zmagania w le-
sie konkurencjg obalenia
drzewa na cel. Pozostate
konkurencje  rozgrywajg
sie na placu rekreacyjno-
sportowym w Bobrowie.

Imprezie towarzyszy
szeroka gama zabaw
i konkursow dla dzieci
i mtodziezy.
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Oswiatana 5

Niemal 1/5 naszych mieszkancéw to dzieci i mtodziez.
Jest to jeden z czotowych wynikow w wojewddztwie. Nasi
najmtodsi mieszkancy wiekszo$¢ czasu poswiecajg edukacii
i tu rolg Gminy jest zapewnianie najlepszych warunkéw. Nie-
oceniona praca naszych nauczycieli przektada sig na bardzo
dobre wyniki ich podopiecznych. Swiadczg o tym wyniki te-
stu 6smoklasistow. Tu musimy wyrdzni¢ szkoty podstawowe
w Dalachowie i Rudnikach, ktérych wyniki w 2022 r. prze-
wyzszyty $rednig krajowg i naszego wojewodztwa. Gratulu-
jemy! Nie bytoby tego, gdyby nie odpowiednia infrastruktura.
Dzieki pozyskanym dofinansowaniom nasi uczniowie moga
korzysta¢ m.in. z interaktywnych tablic, rzutnikéw, druka-
rek 3D. Cztery z pieciu szkét majg do dyspozycji tartanowe
boisko sportowe. | w tej kwestii nie pozostajemy bierni i zto-
zyliSmy juz wniosek o dofinansowanie na ostatnie boisko.
W tym roku udato nam sie ukonczyé budowe sali sportowej
w Cieciutowie. Wyremontowaliémy réwniez pomieszczenia
przedszkolne i kuchnie szkolng w Jaworznie, ktéra bedzie

zapatrywac jeszcze dwie inne szkoty.

Nowa Trybuna Opolska
Czwartek, 21.07.2022
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RUDNIKI

Strzat w 10-tke

Gmina Rudniki moze pochwali¢ sie jedy-
nym w powiecie oleskim gminnym ztobkiem
dziatajgcym na terenie wiejskim. Gminny
Ztobek ,Skrzacik” w Rudnikach, bo o nim
jest mowa, dziata od 2020 r. i moze przy-
jac tacznie 24 dzieci. Dzieci mogg korzystac
z dwoch sal pobytu, sali sensorycznej, sali
gimnastycznej oraz duzego placu zabaw.
Ztobek zapewnia petne wyzywienie, profe-
sjonalng opieke oraz najwyzszej jakosci wy-
posazenie dostosowane do potrzeb dzieci.
Godziny pracy ztobka sa dostosowane tak,
aby rodzice naszych najmtodszych miesz-
kancéw spokojnie przed i po pracy mogli
zostawic i odebra¢ dzieci. Inwestycja wyda-
je sie strzatem w przystowiowg 10-tke. Zain-
teresowanie ztobkiem jest tak duze, ze ko-
nieczne jest prowadzenie listy rezerwowe;j.
- Celem nadrzednym jest to, aby dzieci
czuly sie u nas, jak w domu, aby panowata
mita, przyjazna atmosfera, aby dzieci z che-
cig przychodzity do Skrzacika. Wszystkie

dziatania podejmowane przez nasz Ztobek
maja na celu wszechstronny rozwoj dzie-
cka. W planie kazdego tygodnia jest czas
na zabawy dowolne i zorganizowane, zajg-
cia ruchowe, plastyczne, muzyczne, czyta-
nie bajek, kontakt z przyrodg i wiele innych.
W pracy z naszymi maluszkami dobieramy
zabawy tak, aby oddziatywaé na wszyst-
kie ich zmysty, dlatego czesto korzystamy
z wyposazenia w sali sensorycznej. Ciocie
szczegdblng uwage zwracajg na indywidual-
ny rozwoj dziecka, dlatego codzienne za-
jecia sg ciekawe, przemyslane i starannie
przygotowane. W ztobku praca z dzie¢mi
poza opiekg ukierunkowana jest przede
wszystkim na pogtebianie umiejetnosci
funkcjonowania w grupie, nauke samodziel-
nego spozywania positkow, korzystanie
z nocnika, sygnalizowanie potrzeb, przy-
swajanie zasad obowigzujgcych w ztobku
i rozwijanie indywidualnych zdolnosci. — do-
daje dyrektor ztobka Pani Renata Rasztar.

Petla Rudnicka

W ostatnig niedziele maja do naszej gminy zjezdzajg sie mitosnicy biegania z catej Pol-
ski, aby wzig¢ udziat w Ogolnopolskim Biegu Masowym Petla Rudnicka.

Zgodnie z nazwa, trasa na mapie przedstawia ksztatt petli, ktérej dystans wynosi 13,3
km. Impreza ta cieszy sie duzg popularnoscig wsrdéd biegaczy i juz na state wpisata sie
do kalendarza ogolnopolskich imprez sportowych.

Oprécz biegu gtdwnego, na boisku sportowym przy Publicznej Szkole Podstawowej
w Rudnikach, odbywajg sie biegi dla dzieci i mtodziezy.

Miedzynarodowy Konkurs
Plastyki Obrzedowej

~4 " 8 M2 X esae Swieta, zwyczaje i obrze-
YL Y 3 A ST dy ludowe towarzyszg nam
_ - 3 od stuleci. Sg one $wiade-

ctwem wiecznie zywych tra-
dycji i naszej tozsamosci.
To nasze dziedzictwo, ktére
nalezy ocali¢ od zapomnie-
nia. Nieprzerwanie od 1992 r.
konkurs odbywa sie zawsze
we wrzedniu. Prace mozna
sktada¢ w kilku kategoriach:
zdobienie jaj wielkanocnych,
koszyczki wielkanocne, palmy
wielkanocne, wience dozyn-
kowe, maski, kukly, tradycyj-
ne ozdoby choinkowe, szopki
bozonarodzeniowe, pieczywo
obrzedowe, tradycyjne ozdoby
bibutowe i papierowe. Zapra-
szamy wszystkich do udziatu.
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KOSCIOL SW. MARCINA W ZYTNIOWIE

Drewniany neogotycki kosciét podarowany parafii przez
Aniele z Jastrzebowskich Trzcinska, dziedziczke débr Trzci-
nica w powiecie ostrzeszowskim w 1817 r. Budynek zostat
przywieziony z Wielkopolski w czesciach i ztozony przez
miejscowego ciesle Jézefa Osrédke. Wnetrze kosSciota zdo-
big bogate polichromie. Kosciét posiada rowniez krypty oraz
tunel tagczacy go z budynkiem parafii.

KOSCIOL TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
W JAWORZNIE

Drewniany kosciot zostat zbudowany na poczatku XVI w.,
przed rokiem 1522. Kosciét ten rdzni sie od innych kosciotow
drewnianych wojewddztwa opolskiego - wybudowany zostat
nie na terenie Slaska, ale ziemi wielunskiej, dlatego repre-
zentuje cechy péznosredniowiecznej architektury drewnianej
Wielkopolski.

DWOREK W BUGAJU STARYM

Dworek prawdopodobnie wzniesiony w 2. potowie XVII.

W obecnej neoklasycystycznej bryle zostat wzniesiony
w 1832 roku po spaleniu przez wojska rosyjskie. Obecnie
jest to wlasnosc¢ prywatna.
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WAPIENNIK W MLYNACH

Wapiennik zostat zbudowany w 1958 r. i dziatat nieprze-
rwanie do potowy lat 70. XX w. Produkowano w nim wapno
palone uzyskiwanie w procesie wypalania skaly wapiennej
w 1200 st. C. Pozostatosci komina wraz z otaczajacg go zie-
lenig tworzg niezapomniany widok. To obowigzkowy punkt
kazdej wycieczki rowerowe;.

CENTRUM TRADYCJI STRAZACKIEJ | HISTORII WSI

Mito$nicy historii w Centrum Tradycji moga podziwiaé
wystawe przedmiotéw zwigzanych z historig Strazy Pozar-
nej, tradycja ludowa nawigzujaca do zagrdéd wiejskich, pracy
w polu, zawoddéw rzemieslniczych oraz innych zajeé wyste-
pujacych w minionych czasach i zyciu poprzednich pokolen.
Wystawy mozna ogladac bezptatnie.

0010550317

RUDNIKI

ZBIORNIK WODNY W JAWORKU

:

Zbiornik wodny o powierzchni 2,9 ha jest idealnym migj-
scem dla oséb lubigcych obcowac z przyroda. Zbiornik cha-
rakteryzuje sie duzg bioréznorodnoscia. Sposrdd wspaniatej
roslinnosci wyr6zni¢ mozna pieknie kwitngcy rdest zimno-
lubny czy strzatke wodng. Mitosnicy fauny spotkaja traszke
grzebieniastg i zwyczajng, wiele gatunkéw zab oraz ptakow.
Zbiornik cieszy sie duzg popularnoscig wsrdéd obserwatorow
przyrody. Swoje miejsce znajda tu rowniez wedkarze.

STACJA KOLEJOWA W JANINOWIE

Stacja kolejowa zostata oddana 6 listopada 1926 r. Jest
czescig linii kolejowej nr 181 Kalety-Wieruszéw. Na dworcu
swojg siedzibe miat zawiadowca stacji i dyzurny ruchu. Znaj-
dowata sie takze kasa biletowa. Do dzi§ mozna zobaczy¢
oryginalne wnetrze poczekalni. Niemalze niezmieniony wy-
glad stacji pozwoli poczu¢ klimat miedzywojennej Polski.

ZBIORNIK WODNY
»ZALEW W MLYNACH”

Szeroka plaza, przebieralnie, tawki,
stoly, altana, miejsce na ognisko i na-
miot, a dla aktywnych boisko do siatkdw-
ki. To wszystko znalez¢ mozna nad Za-
lewem w miejscowosci Mtyny. Wprawne
oko na pewno wypatrzy statych miesz-
kancow zbiornika: tabedzie, bobry oraz
liczne gatunki ptactwa. Bujna roslinnosé
zapewnia, jakze oczekiwany, cien i spo-
koj wedkarzom. Zbiornik stynie z okoni,
jazgarzy, leszczy, ptoci, szczupakéw,
amurow czy suméw. Swoje miejsce zna-
lazta tu réwniez grupa morséw z grupy
Pingwin Rudniki.
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OPOWIEM CI BAJKE...
znad Gornej Prosny

Pod koniec maja podpisaliSmy
umowe na realizacje projektu
w ramach Planu Dziatania Kra-
jowej Sieci Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 pn. ..OPO-
WIEM CI BAJKE... czyli opowie-
$ci znad Gornej Prosny”.

® REKLAMA

Goérna Prosna zaprasza do wspoétpracy!

Poznajmy sie blizej!

Rok 2022 to rok kolejnych dziatan i kolejnych projektow. W maju zakonczylismy nabory, w ramach ktérych wptynety do nas 42 wnioski.
Inspirujace pomysty, nowe miejsca pracy, innowacyjne rozwigzania, niezbedne wyposazenia stowarzyszen, rewitalizacje zabytkéw to tylko
niektoére z wielu wspaniatych projektéw. Bardzo dziekujemy wszystkim beneficjentom! Obecnie przygotowujemy sie do kolejnych naboréw.

Nowa Trybuna Opolska
Czwartek, 21.07.2022

0010563219

Zakresy przedsiewzie¢ mozliwych do realizacji to: Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej, Rozwdj wielofunkcyjnej i nowoczesnej
infrastruktury turystycznej, sportowo - rekreacyjnej i kulturalnej oraz miejsc spotkan oraz Promocja obszaru i ochrona dziedzictwa
lokalnego w zakresie liczba narzedzi/materiatdw promocyjnych. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do kontaktu z biurem LGD.
Nabory sa planowane na miesigce wrzesien, pazdziernik.

czyli opowiesci

LGD .Gorna Prosna” oraz wydanie  szej publikacji i na kartach gry me-
publikacji wraz z gra memory pn.  mory. Publikacja z bajkami dla dzie-
.Opowiem Ci bajke... czyli opo-  cinapisanymina podstawie legend
wiesci znad Gornej Prosny”. Nie-  naszego obszaru bedzie dostepna
zmiernie sie cieszymy i bierzemy  jesienia biezgcego roku.

do pracy! Zakonczylismy juz kon-
kurs plastyczny. Wptyneto ponad

Kisze, bo lubie, czyli

Z Gornoprosnlansklego ogrdodka

Pod koniec czerwca podpi-
salismy umowe na realizacje
projektu .Kisze bo lubie czyli
z Gornoprosnianskiego ogrod-
ka"”. W ramach zadania wydana
zostanie publikacja zawierajaca
przepisy kiszonek.

Spisujac te przepisy pielegnu-
jemy lokalne tradycje kulinarne
oraz wzmacniamy wiezi spotecz-
ne. W Centrum Tradycji Straza-
ckiej i Historii Wsi w Rudnikach
odbyty sie juz pierwsze, ale nie

100 prac. Niedtugo komisja wybie-
Gtéwnymi zatozeniami projektu  rze laureatéw, dla ktérych zostaty
s3: przeprowadzanie konkursu  przewidziane upominki. Wielkim
plastycznego dla uczniow klas |-  wyroznieniem zapewne bedzie
-lll szkot podstawowych z terenu  umieszczenie prac laureatéw w na-

""&f_ 'l_ I\]}J t* *‘i P

o
<Europeiski Fundusz Rolny na rrecs Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestulaca w obszary wiejukie”
Operacja G e drodicdw Unil ¥
w ramach Schematu || Pemocy Technicane]  Krajowa Sieé Obszaréw Wiejskich® Programu Rozweju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdrajgca Programem Rozwoju Obszartw Wijskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa | Rozwoju W,

ostatnie, warsztaty z kiszenia.
Zbieramy materiaty do publika-
¢ji, ktora ukaze sie wkrétce.Be-
dzie smacznie i zdrowo!

Kiszonki to produkty, ktére
robig sie niemal same. S bar-
dzo proste w przygotowaniu,
zapewniajg nam niezwykte,
a czasem i nowe doznania sma-
ko e. Na naszym terenie mamy
bardzo wiele ciekawych prze-
pisow. Korzystajac z lokalnych

produktéw gospodynie tworzg Zadanic pn , KISZE BO LUBIE czyli z Gémaproininfskiego ogrédkn™ jest
. +e k|szon|(| wspdifinansowane z budzeru Wojewddztwa Opolskiega”
wspania .

4 OPOLSKIE

Wydane w 2021 roku publikacje ciesza si¢ wielka popularnoscia.
Mamy je dostepne w wersji on-line na stronie www.gornaprosna. pI
Sladem Sotectw
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Lokalna Grupa Dziatania
Gorna Prosna” tel. 34 313 60 15
Sternalice 81 lgd@gornaprosna.pl
46-333 Sternalice

www.gornaprosna.pl

Przygotowanie Lokalnej Strateqii
Rozwoju na lata 2023-2027

Gorna Prosna startuje z konsultacjami Lokalnej Strategii Rozwoju!

Juz poczatkiem wrzednia ruszamy ze spotkania-
mi w ramach konsultacji spotecznych majacych
na celu zebranie Waszych gtoséw i pomystéw,
€o pomoze nam w opracowaniu Lokalnej Strate-
gii Rozwoju na kolejne lata. W specjalnie utwo-
rzonej na naszej stronie zakfadce szczegdtowo
opisaliémy planowany proces konsultacji oraz
zamiescilismy wstepny harmonogram, ktory
bedziemy na biezaco aktualizowa¢. Zachecamy
do czynnego udziatu i wspoélnego wypracowa-
nia rozwigzan i dziatan, ktére pozwolg w przy-
sztosci realizowac zréznicowane potrzeby miesz-

kancéw Gérnej Prosny.

B & &
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W ochronie srodowis
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Juz niebawem ruszy Ogdlnopolski Program Regionalnego Wsparcia Edu-
kacji Ekologicznej, ktorego gtownym celem bedzie ksztattowanie postaw
proekologicznych spoteczenstwa (w tym dzieci i mtodziezy) w zakresie

odnawialnych zZrédet energii i niskoemisyjnego transportu, zrownowazo-

nego rozwoju, przeciwdziatania emisjom szkodliwych
substancji do atmosfery, oraz ochrony srodowiska

i gospodarki wodnej.

W szczegélnosci  liczymy
na aktywny udziat placowek
osSwiatowych, szkoét podsta-
wowych, ponadpodstawo-
wych oraz uczelni wyzszych
z terenu wojewddztwa
opolskiego, ktére poprzez
realizacje przedsiewzie¢
nastawionych na edukacje
ekologiczng objetych przed-
miotowym programem,
beda mogty tworzy¢ autor-
skie programy w powyzszej
tematyce.

Pole do popisu bedzie duze,
gdyz podejmowane dziata-
nia beda mogty obrac rézne
formy, bezposrednio i po-
srednio trafiajgce do odbior-
cy, w tym m.in. konferencje,
seminaria, warsztaty, szkole-
nia stacjonarne, e-learning,
dziatania w Internecie, pub-
likacje wydawnictw, infor-
macji prasowych, produkcje
filméw i spotéw reklamo-
wych, zajecia w terenie, hap-
peningi i inne akcje, a takze
wszelkie dziatania w zakre-
sie tworzenia infrastruktury
terenowej stuzacej edukacji
ekologicznej, w tym adapta-
¢ji, modernizacji, remontu
i wyposazenia osrodkéw
edukacji ekologicznej (pra-
cownie ekologiczne).

Jednym z podstawowych
warunkow bedzie dotarcie

z projektem do 5 tys. 0so6b,
w tym min. do 500 oséb po-
przez bezposrednia eduka-
cje.

Dziatania  bezposredniej
edukacji to wszystkie czyn-
nosci  przekazujagce od-
biorcy bezposrednio tresci
edukacyjne, angazujace
odbiorce, majace wptyw
na trwaty wzrost S$wia-
domosci ekologicznej,
wyzwalajace dtugofalo-
wa aktywnos¢ odbiorcy
w okreslonym obszarze
tematycznym, realizowa-
ne z wykorzystaniem réz-
norodnych form i narzedzi
edukacyjnych tradycyjnych
oraz/lub innowacyjnych (np.
warsztaty, wyktady, szkole-
nia, e-learning, webinaria,
artykuty, audycje, publika-
cje, programy realizowane
przez o$rodki edukacyjne);

Dziatania posredniej edu-
kacji to przedsiewziecia
majace na celu poszerze-
nie Swiadomosci, wiedzy
i wykreowanie pozadanych
postaw i zachowan u rela-
tywnie najwiekszej liczby
odbiorcéw, wykorzystujace
gtéownie media tradycyjne
i elektroniczne /informowa-
nie o bezposrednich dziata-
niach edukacyjnych jedno-
czesnie przekazujac wiedze

w szczegdlnosci dzia-
tania w Internecie
i mediach tradycyj-
nych (np. reklamy,
banery, plakaty, spoty,
social-media, strona www);

Maksymalny czas trwania
projektu wynosi 2 lata.

Wystarczy 10% wktadu
witasnego aby moéc wziac
udziat w konkursie a mak-
symalna kwota dotacji dla
jednego wniosku moze wy-
nies¢ do 150 000 zt.

Przewiduje sig, ze konkurso-
wy nabér wnioskéw o dota-
cje w ramach tego Programu
rozpocznie sie w IV kwarta-
le 2022 r. zatem jest to naj-
lepszy czas na otwarcie
kopalni Waszych pomy-
stéw i pobudzenie wyob-
razni, tak aby by¢ goto-
wym ze swoim projektem
naczas.

Wszystkich zaintereso-
wanych  zachecamy do
Sledzenia strony interneto-
wej Funduszu www.wfosigw.
opole.pl i mediéw spotecz-
nosciowych https://www.fa-
cebook.com/wfosigwopole/,
na ktorych niebawem zosta-
na zamieszczone szczegoéto-
we warunki konkursowego
naboru.

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Opolu
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JUBILEUSZ PRZEZ 70 LAT ISTNIENIA NTO ZMIENIAEO SIE WIELE. NIEZMIENNA POZOSTAEA WIEZ Z CZYTELNIKAMI

70 1at NTO. Zawsze 7z Czytelnikami
i dla Czytelnikow

Redakcja
nto@nto.pl

Lataleca, anaszej gazecie
stuknela siedemdziesigtka.
Zmienialy sie pierwsze stro-
ny, format. Ukazaly sie tysia-
ce tekstow o sprawach wiel-
kichimatych. Jedno sie nie
zmienilo - zawsze staramy
sie byé blisko naszych Czy-
telnikowitawiezjest dla
nas bezcenna.

Nasza historia zaczela sie
1stycznia 1952 roku, zaraz po po-
wstaniu wojewodztwa opol-
skiego. Tego dnia, we wtorek
Opolanie poraz pierwszy kupili
,»Irybune Opolska”. Wydanie li-
czyto osiem stron, ale strona ga-
zetowa byta dwa razy wieksza
niz dzisiejsza. W trzy lata pode-
biucie gazeta ukazywata sie sie-
dem razy w tygodniu, a jej jed-
norazowy naktad przekraczat -
dzi$ niewyobrazalne - 100 ty-
siecy egzemplarzy. Do 1989 T.
,»Irybuna Opolska” wychodzita
jako lokalny organ Polskiej Zjed-
noczonej Partii Robotniczej. Ni-
komu wczesniej sie nie Snito, ze
gazetamoze by¢niezalezna. Hi-
storiajest jednak zmienna, wiec
nigdy nie naleZy traci¢ nadziei.

1lipca 1975 roku zaskoczeni
Czytelnicy, ktorzy rano przyszli
po swoja gazete dostali w kio-
sku ,Trybune Odrzanska”.
Po 2070 dniach gazeta wrocita
dotytutu ,,Trybuna Opolska”. 1
kwietnia 1993 roku tytut zmie-
nit sie po raz ostatni - od tego
dnia zaczela ukazywaé sie
»,INowa Trybuna Opolska” , ajej
wydawca po dzi§ dzien jest
spotka Pro Media.

Dlugo gazeta wizualnie byta
szara. Pierwsze barwne zdjecie
gazeta opublikowata w wyda-
niu magazynowym z 5-6 paz-
dziernika1996T.

Dziesieclat p6zniej urucho-
miliSmy portal regionalny -
htwww.nto.pl, ktory jeszcze
bardziej przyblizyt nas do od-
biorcéw. Na nazwe nto posta-
wiliSmy tez w winiecie tytuto-
wej gazety. Ta nazwa stala
marka, mocno zakorzeniong
w  wielokulturowej tradycji
Opolszczyzny.

Codziennos¢ gazety to na-
dazanie za rzeczywistoScia,
opisywanie i komentowanie
wszystkich spraw, ktore sa
wazne dla jej odbiorcéw. Ale,
jak w Zyciu, tak i w historii ga-
zety s3 wydarzenia przeto-
mowe, szczegolne, o ktorych
pamieta sie przezlata.

Jednym z takich wydarzen
dla ,,Nowej Trybuny Opolskiej”
- podobnie jakidlajej Czytelni-

kéw byta tragiczna powodz
zlipca 1997 roku. W powodzi
tysiaclecia podzieliliSmy los
wielu Opolan. Budynek naszej
redakcji znalazt sie pod woda.
W ostatniej chwili zdazyliSmy
wynies¢ komputery, by w bty-
skawicznie udzielonym nam
tymczasowym miejscu moc
zorganizowac prace redakcji.
Dzieki temu ani na jeden dzien
wydawanie gazety nie zostato
przerwane. Nie ograniczyliSmy
sie do relacjonowania. Gazeta
bardzo mocno zaangazowata
sie w pomoc powodzianom.

Rok pdzZniej nto kolejny raz
stata sie prawdziwg trybung
Opolan. W 1998 roku rzad Je-
rzego Buzka podjat probe likwi-
dacji wojewodztwa opolskiego
- bez konsultacji z lokalnymi
spotecznosSciami. Takiej aro-
gancji wtadzy Opolanie nie mo-
gli znies¢. Mobilizacja spote-
czenstwa byla niezwykla -
do walki wspolnie staneli dzia-
tacze zr6znych stron sceny po-
litycznej, samorzadowcy ze Sla-
skichinaptywowych gmin, or-
ganizacje pozarzagdowe, mniej-
szo$¢ niemiecka, KoSciot. Po-
wstal Obywatelski Komitet
Obrony Opolszczyzny i niemal
rownocze$nie do akcji obrony
Opolszczyzny wiaczyla sie
,»INowa Trybuna Opolska”. Uru-
chomili$my interwencyjny te-
lefon dla czytelnikéw, a ich
glosy publikowaliSmy w ru-
bryce ,,Bronmy swego”.

Stata sie tez rzecz niezwy-
kfa. Nasz redakcyjny grafik An-
drzej Czyczylo - rysownik
znany daleko poza regionem -
zaprojektowat pomnik

BRONMY SWEGO OPOLXI£GO!

[
;,f!;]ucz STC2GECIE

Nie
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Dobre

Domy

Brube ryby | plothi, politycy | ludrie birnesy, asehy powarechnle
mane | anonimewe - chchwoid wirls oséh rwigzanych 1 budows
puiedla Holorowego w Opalu byla tak wiclka, 2e sethi opolan,

| ktdery wplaciti oszerednodci dycia na swoje miesshania,

Oktadka gazety z tekstem o aferze
korupcyjnej w opolskim ratuszu

»Bronmy swego Opolskiego”.
Przedstawia on utana stojacego
przy armacie, ktorej lufa ma
ksztalt wiezy Piastowskiej.
Chyba nie ma drugiego po-
mnika na Swiecie, wymyslo-
nego przez redakcje gazety.
»INTO” dobrze przygoto-
wata sie do demonstracji Opo-
lan pod Sejmem i Urzedem
Rady Ministrow. Delegacja
dziennikarzy pojechata dosto-
licy jeszcze przed manifestan-
tami, by rozkolportowac spe-
cjalny numer gazety w redak-
cjach najwiekszych og6lnopol-
skich gazet, stacji radiowych
itelewizyjnych. Wspélnie obro-
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niliSmy wojewddztwo opolskie.
W 2002 roku ukazat sie je-
den z najwazniejszych tekstow
w historii ,,Nowej Trybuny
Opolskiej”: ,,Nie byty to Dobre
Domy”. Dziennikarskie Sledz-
two w sprawie afery ratuszo-
wej - w ktorej pieniadze prze-
znaczone na budowe osiedla
zwyktych ludzi trafiaty do kie-
szeni 0s6b zwigzanych z opol-
skim politykami i urzednikami
- doprowadzito do ukarania
przed sadem skorumpowa-
nych lokalnych wtadz z SLD.
Wazne dla nto zawsze byty
akcje aktywizujace mieszkan-
cow. ZachecaliSmy Opolan

FOT. KRZYSZTOF ZYZIK

Powodz tysi

organéw do nieba”.

aclecia.

do pracy na rzecz matych spo-
fecznosci (Rébmy swoje”).
Wsréd elit regionu szukaliSmy
odpowiedzi na pytanie co robi¢
Z Zagrozeniem emigracja zarob-
kowa (”Dajmy sobie szanse”).
Bardzo waznabyta akcja ,,Nie za-
bieraj organow do nieba” -
wsparta przez ministrow zdro-
wiaiedukacji - ktérg propagowa-
lisSmy idee przeszczepow,
aw grudniu 2020 roku z naszej
inicjatywy znani i wptywowi
Opolanie zachecali wtasnym
przyktadem do szczepienia sie
przeciw koronawirusowi.
Zadaniem gazety jest poka-
zywanie i docenianie ludzi wy-
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Piotr Rubik wystapit podczas gali akcji ,,Nie zabieraj

jatkowych - w dziedzinie samo-
rzadnoSci, biznesu, postawy
spotecznej kultury i nauki.
Temu stuzyta przyznawana
przeznto przez ponad dwie de-
kady honorowa nagroda ,,Ztota
Spinka”.

Przez 70 lat naszego istnie-
nia zmieniato sie wiele. Nie-
zmienna pozostata tylko wiez
z Czytelnikami - wtedy, gdy
kupuja ja w kiosku i gdy szu-
kaja informacji na portalu
nto.pl. Do dzi§ Czytelnicy
upewniajg sie, ze dodzwonili
sie do redakcji stowami: Czy
to nasza trybunka? Tak, za-
wsze Wasza.
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GruPa WODA
2ZOTY JEST ZYCIEM

Tworzymy produkty zgodne z obecnymi tfrendami
Nnawozowymi, wprowadzamy Nawozy Z Wyzszq
koncentracjq sktadnika pokarmowego.

Nawozy te polecamy do wiosennego nawozenia upraw.

Wyjatkowa granulacja umozliwia rozsiewanie nawozow
na znaczne odlegtosci - nawet do 42 m, co oznacza
obnizenie kosztdw prowadzenia upraw przez
oszczednos$¢ paliwa, maszyn i czasu.
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KILKA CENNYCH RAD Z JAKICH MOZESZ SKORZYSTAC SZUKAJAC NOWEJ PRACY

(Czy 10 juz ten czas na zmiane pracy.
Jak si¢ starac o nowe zatrudnienice?

Bogna Skarul
nto@nto.pl

Wielu z nas czesto mysli
ozmianie pracy, ale nie je-
steSmy do korica pewni, czy
nastatjuzten moment, dla-
tego zastanawiamy sie, czy
warto.

Niepewne czasy, szalejgca in-
flacja i pogarszajace sie wa-
runki bytowania dla czeSci
0s0b sprzyjaja - dla czeSci nie -
w podejmowaniu decyzji
wprowadzajgcych duze
Zmiany w naszym zyciu, za-
rowno zawodowym, jak i pry-
watnym. Prawda jest taka, ze
lek przed zmiang pracy potrafi
paralizowac bardziej niz stre-
sujacy szef.

Warto zapyta¢ samego

siebie czy warto

Jesli jednak niesatysfakcjo-
nujgca praca powoduje, ze cier-
pimy my i do tego cierpi nasza
rodzina, warto zapyta¢ samego
siebie, co jest dla nas wazne
iczego tak naprawde chcemy.

Przy podejmowaniu decyzji
warto wspomaoc sie listg opra-
cowang przez Marte Wozny-
Tomczak, ktora okresli, czy po-
winniSmy poczyni¢ kroki
w kierunku zmiany pracy.

Lista 11 symptomow,

ktore warto poznaé

To lista 11 symptomow po-
kazujacych, ze wlasciwie juz
najwyzszy czas, aby przynaj-
mniej bardziej powaznie zasta-
nowic sie nad zmiang pracy.

1. Przestajesz sie rozwijac
w obecnej pracy. Moze by¢ to
brak mozliwo$ci awansu lub
brak inwestycji czasu i pienie-
dzy ze strony firmy w twoje
kompetencje specjalistyczne.

2. Nie spelniasz swoich ma-
rzen, nie tylko zawodowych,
ale takze zyciowych. Masz nie-
udane zycie prywatne kosztem
zbyt obciazajacych obowiaz-
kow zawodowych.

3. Chroniczny smutek / fru-
stracja z powodu pracy, chan-
dra lub dtugotrwaty niski po-
ziom energii.

4.Brak poczucia sensu tego,
corobisz.

5. Brak koncentracji uwagi,
najczesciej wtedy, gdy siadasz
zabiurkiem i zaczynaszrealizo-
wac zadania stuzbowe.

6. Obojetnos¢ na problemy,
cele firmy i obowiazki stuz-
bowe.

7. Permanentny brak doce-
nienia i szacunku do twojej
pracy ze strony szefa.

7

a

Wedtug badan, w tym roku, swoja prace na inng chce zmieni¢ okoto 48 proc.

pracownikow.

8.Cht6d w kontaktach z ko-
legami z pracy lub wrecz unika-
nie ich. Atmosfera wzajemnej
nieufnosci czy agres;ji (najcze-
Sciej sarkazm, cynizm, wyzysk
lub ,,wroga cisza”).

9. Dlugotrwate problemy
zdrowotne, bedace skutkiem
stresu.

10. Utrata zdolnosci do za-
bawy i odczuwania radoSci.
Czasem rutyna zabija pomy-
stowos¢ i uniemozliwia spoj-

rzenie pod innym katem
na wlasne zycie. Jesli przez
prace nie czujesz wiatru w Za-
glach, moze jest onanie dla cie-
bie?

11. I bardzo wazne: zwy-
czajne nielubienie tego, co sie
robi.

Jesli twoje odpowiedzi

beda na tak

- Jesli odpowiadasz ,,tak”
na 1 lub 2 punkty, nie ma po-

wodu do zmartwien. Ale jesli
zauwazasz cztery lub wiecej
symptomow, ktére na dodatek
trwaja od dtuzszego czasu, czas
na zmiany. Warto zrobi¢ co$
ztym TERAZ. Zycie jest za krot-
kie, by czekac, az twoje samo-
poczucie i satysfakcja z zycia
tylko sie pogorsza. Jesli jakas
sfera twego zycia zle funkcjo-
nuje, trzeba rozpocza¢ proces
naprawczy od zaraz - radzi
Marta Wozny-Tomczak, tre-
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nerka biznesu i ekspertka ds.
HR, ktéra w lutym 2021 znala-
zlasiena 9. miejscu naliScie 25
Mistrzyn LinkedIn w Polsce
w magazynie Forbes Women.
Jest tez prezeska znanej firmy
rekrutacyjno-szkoleniowej
Personia.

Jak skutecznie zmienié

teraz prace

Otym, jak skutecznie zmie-
nic prace, nawet gdy nie masie
doswiadczenia w danej branzy,
mowi doradca kariery Anna
Czura. Mowi tez o tym jak
szybko i efektywnie znalez¢
nowg i dobra prace?

- Jesli juz podejmiesz decy-
Zje 0 zmianie pracy, opracuj
plan dziatania, dzieki ktoremu
znajdziesz satysfakcjonujaca
prace bez wysytania tygo-
dniami setek CV - radzi eks-
pertka. - Warto wykorzystac¢
trzy taktyki sprawdzone przez
doswiadczonych ekspertow
ds. rekrutacji i treneréw biz-
nesu. Pozwolg one zwiekszyc
twoja skutecznoS¢ na rynku
pracy i znalez¢ wymarzong
prace, ktéra da satysfakcje, od-
powiednie wynagrodzenie
imotywacje do rozwoju zawo-
dowego i osobistego.

Zastanow sie, co tak

naprawde umiesz

- Przede wszystkim kandy-
dat musi okre$li¢ swoje umie-
jetnoSci, ktore w 100 proc.
moze wykorzysta¢ w pracy,
oktora sie stara - podpowiada
specjalistka. - Po drugie ko-
nieczne jest przygotowanie
skutecznego CV, a po trzecie
poznanie sposobow na zwiek-
szenie swojej szansy na rynku
pracy - dodaje Anna Czurak,
trener biznesu i doradca ka-
riery, z ktorej porad dotycza-
cych kreowania swojej Sciezki
kariery i rozwoju zawodowego
skorzystato w ostatnim roku
ponad 5000 os6b.

Trzy taktyki jakie

powinienes znaé

Przestawia tez trzy taktyki
na skuteczne znalezienie sa-
tysfakcjonujacej pracy. Oto
one.

1. Okresl swoje umiejetno-
$ci, ktére w 100 proc. mozesz
wykorzystaé¢ w pracy, nieza-
leznie od specyfiki danej
branzy - warto wlasnie w tym
momencie zadac sobie pyta-
nia:

- W czym sie czuje dobrze?

- Colubie robi¢?

- Jakie moje cechy charak-
teru pomoga mi w tej firmie?

- Dlaczego nadaje sie do tej
pracy?

- Im wiecej pozytywow
znajdziesz, tym pewniej be-
dziesz sie czu¢ podczas roz-
mowy rekrutacyjnej - zapew-
nia ekspertka iradzi, aby zapy-
ta¢innych, co jest twojg mocna
strong, a co staba.

- A to po to, abys byt Swia-
domy / §wiadoma swych plu-
sow i minuséw - podkresla
Anna Czurak, trener biznesu
i doradca kariery. - Co wiecej,
z cech ,,negatywnych”, takich
jakich bycie upartym, mozna
zrobic atut.

2. Opracuj skuteczne CV -
zarowno wtedy, gdy masz wie-
loletnie doSwiadczenie, jak
iwtedy, gdy nie masz doSwiad-
czenia w konkretnej branzy -
aby to zrobic, wyr6znij CV gra-
fika i dostosuj ja do danej
branzy.

- Ludzie sg wzrokowcami
i grafiki lub zdjecia s3 sku-
teczng metodq na przyciagnie-
cie uwagi potencjalnego praco-
dawcy - sugeruje i wyjasnia
specjalistka rynku pracy. - Do-
pasuj takze CV do konkretnego
ogloszenia.

Radzi takze, aby nigdy nie
wysytac szablonowego i og6l-
nego CV, gdyz to spowoduje, ze
twoje CV nie bedzie sie niczym
wyrdzniac na tle innych.

- Dodatkowo, wysytajac
sprofilowane CV, pracodawca
bedzie wiedziat, ze zalezy ci
na tej pracy i jeste$ zaangazo-
wany w proces rekrutacji - thu-
maczy Anna Czurak, trener
biznesuidoradca kariery.

3. Dziataj w taki sposob, aby
zwiekszyé swojg szanse
na rynku pracy, a nie czekac
na decyzje rekrutera - przede
wszystkim wyszukaj firmy,
w ktorych chcesz pracowac
iwyslij CV bezposrednio, na-
wet jesli aktualnie firma nie
poszukuje nowych pracowni-
kow.

- Pracodawca moze sie
do ciebie odezwaé¢ nawet
po kilku miesigcach, gdy be-
dzie potrzebowac kogos ta-
kiego jak ty - opowiada Anna
Czurak. - Ponadto stworz swoj
profesjonalny profil na Linke-
dIn i wykorzystaj mozliwosci
tego zasiegowego portalu.

Warto wykorzystac wszel-
kie metody szukania pracy,
a wiele liczacych sie na rynku
firm szuka pracownikow wta-
$nie poprzez LinkedIn. Sg tam
obecni takze rekruterzy firm
HR, dla wtaSnie to CV moze
okazac sie bardzo interesu-
jace.
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PPO Strzelce Opolskie %PPO@)

- : ) w PPO zatrudnionych jest 280 osadzonych

Resocjalizacja ) stanowig oni 61% zatogi

poprzez prace ) pracujg na wszystkich etapach produkcji,

zaczynajgc od rozkroju, szwalni, montazu, az do wykonczenia obuwia

P .
Buty t Pro

Kupisz takze w internecie

www.sklep.ppo.pl
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MEDICA '@
Danuta Marcjasz | Ayx \ |
# Stomatologia N )

__* Protetyka i implantoprotetyka (skaner wewnatrzustny)
e __* Endodoncja pod mikroskopem P

. Ortodonqa, invisalign 4
* Chirurgia szczekowo - twarzowa

_ * Medycyna estetyczna £ &
* Ortopedia, USG -

_* Diagnostyka internistyczna
e Dermatologia
* Urologia

I

Olesno, ul. Lipowa 5 www.medicaolesno.pl  © 605 602 951 m Przychodnia Medica

czynne od pn. do pt. - 8.30 do 20.00 sb.9.00-13.00 ® 34358 27 80
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CHCESZ ZAMIESCIC
OGLOSZENIE?

Zadzwon i dowiedz sie wiecej!

534 902 476, 693 960 978

Danuta Marcjasz Olesno

REKLAMA

& Grodzisko, ul. Lubliniecka 78

www.piglomebel.com & biuro@piglomebel.com NOWA TRYBUNA OPOLSKA
Telefon kom. 48 606 879 513 Telefon/Fax: 48 34 359 79 77
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Dzien dobry Witorek sic liczy
w poniedzialek
dziennik Q dziennik
z dodatkiem ze Strefa
Sportowy24 . Biznesu
\ ) f \ \ )
Srodajest dla zdrowia Czwartek
dziennik z dreszezykiem dziennik
z dodatkiem z dodatkiem
Strona 5 Q ~Pod
Zdrowia 5 aragrafem”
P g
&4 &4
Gotuj sic na sobote
dziennik W magazynie S—
z dodatkiem +Weekend it
TeleMagazyn z rodzing”

W magazynie ,Weekend z rodzing” smaczne domowe przepisy |

Czytaj codziennie
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Pocztexs

Kurier Poczty Polskiej

WYSYLAJ I WYGRYWAJ

LOTERIA

Wez udziat: 11.07 - 14.08.2022 .

CODZIENNIE SZANSA

na wygrang!
tgcznie ponad 300 nagrod!

empik

x200

e-kRarta
100 z#

x40

gtosnik JBL
FLIP ESSENTIAL

) ¢=10,

stuchawki
JBL T510BT

Samsung
Galaxy A53

hulajnoga elektryczna
Xiaomi
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ABY WZIAC UDZIAt W LOTERII

Nadaj przesytke kurierskg ustugg Zarejestruj numer etyRiety Na koniec, ze wszystRich
Pocztex w placowce Poczty nadawczej na www.loteriapocztex.pl zgtoszen w loterii losujemy
Polskiej lub na www.pocztex.pl i od razu dowiedz sie czy wygrates 3 wakacyjne kRarty
i zachowaj oryginat potwierdzenia nagrode natychmiastowg przedptacone o wartosci
nadania 3500 zt kRazda

Zwycieskie momenty w zakresie nagréd natychmiastowych padajg w godzinach od 06:00 do 23:59. Szczegdly i regulamin: www.loteriapocztex.pl.
Loteria promocyjna dla konsumentow (klientéw indywidualnych) powyzej 18 lat. Organizator: Unique One sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie.



